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. SISSEJUHATUS

Globaliseerimise ajastul muutub maailm tha kitsamaks kohaks.
Ning moesdna globaliseerumine ei tahista ainult piiramatut
teabe- ja rahavoogu, vaid ka kultuuride segunemist ja uhist
vastutust tuleviku eest. Hiljutisel URO keskkonna- ja arengu-
konverentsil, mis toimus 1992. aastal Rio de Janeiros, sai
selgeks, et vahenevad ressursid, kasvavad keskkonnaprob-
leemid ja suurenev sotsiaalne ebavdérdsus mdjutavad kogu
maailma ning seetbttu ergutatakse koéiki valitsusi ja Uhiskondi
kanda vastutust eluvdimelise ja sdastva arengu eest.

Seega votsid ka Euroopa Liidu valitsused endale kohustuseks
jargida Rio de Janeiros tunnustatud globaalse saastva arengu
pdhimddtmeid: keskkonna ja ressursside kaitsmine, sotsiaalne

MAAILMAHARIDUS

Maailmaharidus on ks voéimalik pedagoogiline vastus
globaalsetele arengu- ja tulevikukiisimustele. Tegemist on
vastusega, mis tugineb sadastva arengu pohimbttele ja
rahvusvaheliselt siduvatele iniméigustealastele lepingutele.
Sealjuures peetakse haridust Ulesandeks (ihendada
Ulemaailmseid majanduslikke, poliitilisi, sotsiaalseid ja
keskkondlikke seoseid — tegemist on haridusliku kasitlusega,
mis puudutab kéiki dppevaldkondi.

Maailmahariduse eesmark on suurendada tanapaeva
maailma probleemide ja nende tagajargede mdistmist nii
lokaalses kui ka globaalses skaalas. Maailmaharidus ergutab
oppijaid muutma oma vaatenurka ja métisklema isiklike
mdtlemis- ja kditumismustrite Ule. Taoline dpe on oluline, sest
see aitab inimestel méista oma rolli ja nii isiklikku kui Uhist
vastutust, mida kannavad kdik inimesed kui globaalse
Uhiskonna aktiivsed likmed seoses puudlustega saavutada
meie kdigi sotsiaalne ja majanduslik 6iglus ning meie planeedi
Okosusteemide kaitse ja taastamine. Maailmaharidus ei ole
range ja reguleeritud haridusprogramm, vaid pigem tanapa-
evase Uldhariduse osaks olev avatud, sissejuhatav ja mitme-
kulgne lIahenemine.

jatkusuutlikkus ja majanduslik elujdulisus. Sealjuures
moonavad valitsused, et nende Uhiskonnad on &ppeprot-
sessis, milles arengut ja vaegarengut puudutavad iganenud
mottemallid on oma kaalukust kaotamas ning milles tuleb
saastva arengu Oppimist kérgemalt vaartustama. Koikjal
maailmas asuvate inimeste universaalne vastutus sotsiaalses
ja keskkondlikus méttes sébraliku kaitumise eest peavad
inimesed paremini mdistma tarbimismustrite ja ressursside
piiratuse vahelisi seoseid ning samuti pdhjapoolkera riikide
tarbimismustrite ja Idunapoolkera riikide elanike elu- ja t66tin-
gimuste vahelisi seoseid

Maailmaharidus peaks olema I6bus. Selles kasutatakse

erinevaid interaktiivseid ja aktiivse osalemisega
Oppemeetodeid.
Didaktiliselt ja metodoloogiliselt nduab maailmaharidus

O6petamis- ja 6ppimismeetodeid, mis on interdistsiplinaarsed,
aktiivse osalemisega ning tegevus- ja kogemuspodhised, sest
maailmaharidus soodustab nii kognitiivset kui ka sotsiaalset ja
praktilist padevust. Seega ei ole maailmaharidus suunatud
mingile konkreetsele teadmiste valdkonnale, vaid puudlusele
omandada olulisi teadmisi ja oskusi, mida inimesed — nii
tdnapaeval kui tulevikus — vajavad, et elada vastutustundlike,
solidaarsete ja saastlike maailmakodanikena (,globaalne
motlemine — lokaalne tegutsemine®). Arendatakse padevus-
sfadre nagu ,aratundmine, hindamine ja tegutsemine® ning
nende omavahelist vastastikmdju. Sealjuures luuakse seosed
ka Oppijate elukeskkonnaga: isegi kui Uksikisiku realistlike
vodimaluste ja tegeliku isikliku tegutsemisvdime kisimust tuleb
alati kasitleda ettevaatlikult, vdimaldatakse &ppijatel
analliisida enda positsiooni Uhiskonnas, et nad saaksid
kujundada isikliku arvamuse ja aktiivselt osaleda poliitilistes
protsessides.



SAASTEV TARBIMINE

Globaliseerumist leidub meie igapdevaelus kdikjal, alates
meie Bangladeshist parinevast T-sargist ja Guatemala kohvi-
ubadest keedetud hommikukohvist kuni mobiiltelefonini, mis
ei téotaks ilma Kongo Vabariigist parineva koltanita.

Enam ei ole ostumaailmas sulgemisaegu, sest interneti
vahendusel saame sisseoste teha igal ajal. Tarbimine pakub
elamusi. Tarbimine paneb meid suhtlema, annab meie elule
mdtte ja kujundab meie tanapaevast elustiili.

Tarbimises valjenduvad nii sotsiaalsed arengud kui individua-
lism. Médnikord tundub tarbimine meile sama loomulik kui
s66mine, joomine, liikumine voi té6tamine.

Meedia ja reklaamid méjutavad meie tarbimiskaitumist: tooted,
muusika voi riided siimboliseerivad teatud stiili. ,Sobivat ellu-
suhtumist® ja ,6iget tunnetust korraldavad turul tegutsevad
kolmandad osapooled: ,6igete toodete” ostmise kaudu. Tihti
on sellega seotud ka sotsiaalne tunnustus ning isikliku
staatuse parandamine. Seetdttu ostame me koik 16puks isegi
asju, mida me tegelikult ei vaja.

Ent kuna maailma rahvaarv pidevalt kasvab ja meie planeedil
on ressursse piiratud koguses, tekib kisimus, kuidas rahulda-
takse URO hinnangul aastal 2050. enam kui 9,5 miljardi
inimese vajadused ning kuidas on voéimalik tagada koigi
inimeste osalus. Ainuliksi Euroopa majapidamiste tarbimine
pbhjustab enam kui veerandi Euroopa kasvuhoonegaaside
emissioonist. Kusjuures selle hulka ei ole veel arvestatud
tarbekaupade tootmisprotsessidega seotud emissioone.

See tahendab jargmist: toodete tarbimine mdjutab tiha enam
kdikjal maailmas elavate inimeste majanduslikku kui sotsiaal-
set olukorda ning keskkonna seisundit. Toodete tootmises,
tarbimises ja kasutamises peitub suur potentsiaal keskkonna-
mdju ja globaalse ebadigluse vahendamiseks. Asja tuum on
see potentsiaal ara tunda ja seda kasutada ning arutleda meie
elustiilide ja tarbimisega kaasneva vastutuse Ule.

Loomulikult on olemas selline asi nagu ,ostmise |6petamise*
ehk tarbimisest loobumise pdhiméte. See pohimote keskendub
kaalutlusele, kas tdesti vajatakse uut toodet voi tasub pigem
parandada vana, ja kas osta kasutatud toode voi valmistada
upcycling‘u ehk vaartustava taaskasutuse meetodil uus.

Selle vastukaaluks on olemas ka saastva tarbimise pohimotte
(nimetatakse ka Okoloogiliseks voi eetiliseks tarbimiseks).
Saastev tarbimine on saastva eluviisi ja tarbimiskaitumise
osa: ostes Okoloogiliselt ja sotsiaalselt vastutustundlikke
tooteid, on vdimalik avaldada poliitilist méju globaalsetele
probleemidele. See vdib vahendada meie elustiiliga kaasnevat
majanduslikku, keskkondlikku ja sotsiaalset hinda.
Ostuotsuste globaalse md&dtme kuulus naide on diglase
kaubanduse tagamise puldlused. Tarbijad peaksid valima
arenguriikide vaiketootjate pisut kallimaid kaupu, et seelabi
toetada 0diglaseid tootingimusi. Lisaks tuleks ostuotsuse
tegemisel arvestada konkreetse toote tootmis- ja jarel-
kuludega ning pidada neid otsuse tegemisel maaravaks. See
kehtib nii toote hilisema energiatarbe kui ka parandatavuse
vOi kasutusea pikkuse kohta.

Saastva arengu pdhiméttest lahtudes on tarbimine saastev
juhul, kui see rahuldab praeguse podlvkonna vajadusi
ohustamata sealjuures tulevaste pdlvkondade valjavaateid.
Seelabi ulatub saastev tarbimine meie isiklikku elustiili.
Saastev tarbija on keskkondlikus ja sotsiaalses mottes vastu-
tustundlik kodanik. Saastev tarbimine tahendab eelkdige
teadlikku tarbimist: uurida Iahemalt ja pidada silmas isiklikku
L2uldtasakaalu®. Toodete kvaliteedinditajana peaks saastvus
olema suunavaks podhimdtteks nii Euroopa tarbijatele kui ka
majandusele ja avalikule sektorile.

Kuid mil moel saaksime me eriti just noori ette valmistada
nende teekonnaks globaliseerunud ja ,ihendatud“ maailmas
seoses elujdulise ja saastva arenguga ning mil moel neid
sellel teekonnal saata? Kuidas me saaksime neile edasi anda
teadmisi lokaalsetest ja globaalsetest arengutest ning proovi-
kividest? Kuidas me saaksime neid teavitada saastvatest
tegutsemisvdimalustest?

Projekt ,Tunne oma elustiili — saastva tarbimise tutvustamine
teise-vdimaluse-hariduses” soovib pakkuda eriti just noortele
taiskasvanutele véimaluse vaadata oma isikliku elustiili silma-
piiri taha.



ll. PROJEKT ,,TUNNE OMA ELUSTIILI*

Projekti ,Tunne oma elustiili — sdastva tarbimise tutvustamine
teise-vdimaluse-hariduses” idee tulenes tdsiasjast, et arengu-
alane haridus ning globaliseerumise ja jatkusuutlikkuse
probleemide kasitlemine niisama hasti kui puudub Euroopa
teise-vbimaluse-hariduse dppekavadest.

Selle linga taitmiseks on koostdds teise-véimaluse-hariduse
Opetajatega ja arengualase haridusega tegelevate mittetulun-
dustihingutega koostatud ja valja t66étatud selles valjaandes
sisalduvad didaktilised materjalid ja rihmat6é moodulid, mis
seostuvad erinevate saastva tarbimise teemadega nagu
.1aastuvad energiaallikad, ,Mobiiltelefonid®, ,Vesi kui
globaalne vaartus®, ,Globaalne kaupade tootmine tekstiilitdos-
tuses” ja ,Inimenergia®“.

Sel eesmargil korraldati té6koosolekuid dpetajatega, kellele
esitleti esimesi 6ppekasitlusi eesmargiga saada neilt konst-
ruktiivset tagasisidet ja Uksikasjalikku teavet sihtrihma
omaduste ja teise-vdimaluse-programmide organisatsioo-
nilise raamistiku kohta. Hilisemas etapis teostati kdigis
projektis osalevates riikides esimesed Opetajate to6toad, et
anda suuremale hulgale dpetajatele materjalide kasutamise
valjadpe. Nendes to6tubades osalejad said esialgsete mater-
jalidega ise t6dtada, neid katsetada ja oma 6ppetundides
valjapakutud globaliseerumise ja arengualase dppe teemasid
ka juba kasitleda. Tanu sellele oli voimalik kdigis projektis
osalevates riikides teatud hulgal projekti osi teise-vdimaluse-
programmides juba rakendada, mis vdimaldas saada tagasi-
sidet otse programmi sihtrihmalt ehk noortelt tdiskasvanutelt.
Meile oli oluline saada teada, kas need materjalid olid
oppetundides rakendatavad ja sihtruhmale sobilikud, kas
osalejates suudeti tekitada huvi kasitletavate teemade vastu
ning kas osalejad nautisid 6ppepaevi ja valja valitud metoo-
dikat. Saadud kogemuse pdhjal oli véimalik materjale veelkord
parandada ja optimeerida.

Projekti eesmark on teavitada noori taiskasvanuid (nagu
teise-voimaluse-programmides osalejad) meie kdigi isikliku
lokaalse tarbimise ja sellest tulenevate globaalsete mdjude
vahelistest seostest. See annab noortele taiskasvanutele
vBimaluse vaadata kriitilise pilguga isiklikke tarbimismustreid
ning valja arendada alternatiivseid ja saastvamaid tegevus-
mustreid. Euroopa teise-véimaluse-programmide osalejaid
seatakse igapaevaelus harva vastamisi arengualaste problee-
midega. Nad on eriline sihtrihm, kellel on erilised &pivaja-
dused: enamik neist on noored taiskasvanud, kellel on
migratsiooniline ja/vdi keeruline sotsiaalne taust ning kes
voivad kogeda oma perede poolt sageli vaid vahest tuge hea
hariduse saamiseks. Kuid kuna nad peavad peagi astuma
tooellu, asuvad nad olulises eluetapis. Nad osalevad teise-
véimaluse-programmides oma tulevikuvaljavaadete
parandamiseks.

Seetdttu puldsime kaesolevate haridusmaterjalidega valja
arendada uuendusliku pedagoogilise Iahenemise, mis
vOimaldavad kasitleda teise-voimaluse-programmide osale-
jatega saastva tarbimise teemat ja globaliseerumise
probleeme. Loomulikult loodame me, et need materjalid
pakuvad huvi ka paljudes teistes haridusvaldkondades tegut-
sevatele isikutele ja et nendega saaksid tootada ka teised
sihtriihmad.

Me ei vaida, et nendes Oppepaevades osalevaid inimesi
Opetatakse saama taiesti teadlikeks ja valgustatud tarbijateks.
Oppepéevade eesmérk on anda osalejatele impulss saada
rohkem teada saastvuse teemast, globaalsetest seostest ja
globaalse oigluse kisimusest, panna neid informeeritud
inimeste rolli, kui nad peaksid tulevikus oma igapaevaelus
taaskord nende teemadega kokku puutuma, ning véimaldada
neil tegutseda teadlikult ja saastvalt mis tahes tulevikuolu-
korras. Kéike seda ilma pedagoogilist nimetissérme téstmata
ja nende ,mustale siidametunnistusele“ réhumata. Saastva
arengu alane teadlikkus on proovikivi ja isegi peaaegu teadus
omaette, kui pidada silmas tohutus koguses teavet ja
keerukust, mida tdnapaeva elu meile pakub.



PROJEKTI PARTNERID:
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Kontaktandmed:

DVV International

Obere WilhelmstralRe 32, 53225 Bonn, Saksamaa

Tel.: +49 (0) 228 97569-0 / Faks: +49 (0) 228 97569-55
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DVV International on uhenduse Deutscher Volkshochschul-
Verband e.V. (DVV) ehk Saksamaa taiskasvanuhariduse liidu
rahvusvahelise koostdd instituut. Uhendus esindab ligikaudu
930 taiskasvanuhariduse keskuse ja nende Uhenduste huve,
olles suurim jatkuhariduse pakkuja Saksamaal.

DVV International pakub uleilmset tuge saastvate struktuuride
rakendamiseks ning valja arendamiseks noorte ja taiskasvanu-
hariduses. Taiskasvanuhariduse ja arengukoostdd juhtiva
kutseorganisatsioonina on DVV International puhendunult
toetanud elukestvat haridust juba enam kui 45 aastat. DVV
International rahastab oma t66d institutsionaalsetelt ja eraan-
netajatelt saadavatest summadest.

Meie missioon
Haridus on inimdigus. Me véitleme vaesusega labi hariduse
ning toetame arengut. Globaalselt tegutseva taiskasvanu-
hariduse ja arengukoostdd kutseorganisatsioonina ehitame
me saastvaid jatkuhariduse susteeme, tehes sealjuures
koostddd kodanike, haridusasutuste ja valitsustega. Koos
partnerriikide elanikega rajame elukestva dppe asukohti.

Meie t66 pohifookus:
+ Kirjaoskuslik haridus, péhiharidus ja kutseharidus.
+ Maailmaharidus, keskkonnaalane haridus ja saastev areng.
* Migratsioon ja I6iming, pdgenike 1606, tervisedpetus,
konfliktide arahoidmine ja demokraatiaharidus.
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DVV International

Lokaalne tugi

Me korraldame haridusprojekte ebasoodsas olukorras
olevatele noortele ja taiskasvanutele, aitame Ules ehitada
haridusasutusi ning ndustame partnereid ja valitsusi noorte ja
taiskasvanuhariduse saastvate struktuuride rajamisel ja valja
téotamisel.

Me teeme koostddd ule 200 kodanikuthiskonna, valitsus- ja
akadeemiliste partneritega enam kui 35-st Aafrika, Aasia,
Ladina-Ameerika ja Euroopa riigist. Meie riiklikud ja piirkond-
likud kontorid arendavad kohalikku ja piirkondlikku koost66d
ning tagavad meie tegevuse kvaliteedi ja tdhususe.

Globaalsed partnerlussuhted

Uldjuhul on noorte ja taiskasvanute kutse-, kultuuri- ja teadus-
haridus Uleilmse arengu véti. Koos riiklike, piirkondlike ja
globaalsete taiskasvanuhariduse uhendustega edendab DVV
International lobit66d hariduse kui inimdiguse ja elukestva
Oppe valdkonnas ning propageerib nimetatud valdkondi.
Sealjuures juhindume URO aastatuhande arengueesmar-
kidest, globaalsest Haridus K®&igile (EFA) programmist ja
UNESCO taiskasvanuhariduse teemalistest maailmakon-
verentsidest (CONFINTEA).

DVV on Euroopa Taiskasvanuhariduse Assotsiatsiooni
(EAEA), Rahvusvahelise Taiskasvanuhariduse Nd&ukogu
(ICAE) ja UNESCO Saksamaa Komisjoni (DUK) liige.



KARNTEN! TAISKASVANUHARIDUSE KESKUSED

Kontaktandmed:

Verein ,,Die Karntner Volkshochschulen*
Bahnhofplatz 3, 9020 Klagenfurt, Austria

Tel.: +43 (0) 50 47770 70 / Faks: 0043 (0) 50 47770 20
office@vhsktn.at / www.vhsktn.at

Kérnteni liidumaa taiskasvanuhariduse keskuste liit (VHSKTN)
on mittetulunduslik liit, kuhu kuulub kaheksa taiskasvanuha-
riduse keskust Klagenfurtis, Villachis, Spittalis, Wolfsbergis,
Feldkirchenis, St. Veitis ja Vélkermarktis. VHSKTN asutati ligi
60 aastat tagasi.

Traditsioonilise taiskasvanuhariduse keskuste liiduna on
VHSKTN ka Austria taiskasvanuhariduse keskuste liidu liige.
Karnteni lidumaa taiskasvanuhariduse keskuste liit peab end
haridusasutuseks, mis jargib demokraatia ja inimd&iguste
pohimdtteid ning on sodltumatu kdikvdimalikest poliitilistest
parteidest. Seetdttu on VHSKTN vastu kdikvoimalikku tadpi
demokraatiavastasele, rassistlikule, juudivastasele ja
misoguinsele vdi muule kaitumisele, mis diskrimineerib mis
tahes inimrihma, ning on pihendunud taoliste suundumuste
vastu tegutsema.

Vastavalt Austria taiskasvanuhariduse keskuste liidule suhtub
VHSKTN haridusse kui dppeprotsessi, mis toimub kogu elu
valtel ning hdlmab nii tunnetuslikke, emotsionaalseid kui
fltsilisi mootmeid; teisisonu inimest tervikuna.

die ka rntner"‘zﬁ.\

volkshochschulen
projekte

Liidu t66 keskendub &ppijate vajadustele ja nduetele, kuid
puuab inimesiteadvustada ka nendest vajadustest ja nduetest,
millele nad ei pruugi igapaevaelus méelda.

VHSKTN-i koolitusmeeskonda kuulub lle 600 koolitaja, kes
viivad igal aastal Iabi enam kui 2500 6ppetundi Ule terve
Karnteni liidumaa. VHSKTN-i juht on Dr. Gerwin Mdller ja
pedagoogiline direktor on Beate Gfrerer. Lisaks traditsiooni-
listele tundidele ja kursustele, kus kasitletakse teemasid nagu
kultuur ja Uhiskond, loodus ja keskkond, majandus ja IT,
keeled, loomingulisus ja kokakunst ning ilu ja heaolu, korraldab
taiskasvanuhariduse keskuste liit Ule 25 kohaliku ja rahvusva-
helise projekti. Enamiku nende projektide vétmeaspekt on
teise vbimaluse andmine alates pohihariduse kursuste
labimisest, keskhariduse tunnistuses saamisest ja Ulikooli
sisseastumiseksami sooritamisest. Karnteni lidumaa taiskas-
vanuhariduse keskuste liit annab vdimaluse neile, kes
langevad labi Ghiskonna pragude, ning aitab kdigist sotsiaal-
setest klassidest parit inimestel ronida Gles médda sotsiaalset
redelit.

SLOVEENIA TAISKASVANUHARIDUSE

INSTITUUT

Kontaktandmed:

Andragoski Center Slovenija
Smartinska 134, 1000 Ljubljana, Sloveenia
Tel.: +386 1 5842 560 / Faks: +386 1 5842 550
info@acs.si / www.siae.si

Sloveenia Taiskasvanuhariduse Instituut (SIAE, Slovenian
Institute for Adult Education) on Sloveenia peamine riiklik
instituut, mis tegeleb taiskasvanuhariduse valdkonnas teadus-
ja arendust6dga, kvaliteedi- ja hariduskisimustega, juhen-
damise ja valideerimisega ning reklaami-  ja
teavitustegevustega. SIAE koostab ametialaseid péhimétteid
ja hinnanguid ning seirab taiskasvanuhariduse susteemi
arengut, té6tab valja mitmesuguseid mitteformaalseid ja
formaalseid dppevorme, koostab programme eesmargiga
parandada taiskasvanute kirjaoskust ning p&oérab erilist
tahelepanu tundlike taiskasvanurihmade haridusele ja
oppimisele juurdepaasu lihtsustamisele. Seda tehes arendab
organisatsioon valja 6ppimise toetamiseks vajalikku taristut,
koostab kvaliteedi enesehindamise ja eelneva dppe validee-
rimise mudelid ning pakub taiskasvanute koolitajale ametialast
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haridust ja valjadpet. SIAE teavitab nii professionaale kui
tldsust kdigist nendest protsessidest ja saavutustest ning
annab oma panuse taiskasvanuhariduse vajalikkuse ja rolli
laiemasse teadvustamisse.

SIAE-i missiooni iiksikasjad:
Me usume, et haridus voib aidata inimestel leida vastus
eluaegsele kusimusele “Kuidas ma peaksin oma elu elama?”.
Seetdttu tuleb 6ppekava koostamisel arvestada ka &ppija
haalt. Teisest kiljest ei saa uksikisikut vaadelda uhiskonnast
isoleerituna. Veelgi enam — iga uksikisik paigutub uhiskonnas
mingile kohale. Haridus justkui thendab Uhe isiku elus need
kaks poolt sildadega. Séna uhiskond tuleneb ladinakeelsest
sBnast communicare, mis tdhendab muuta paljudele thiseks
ja jagada. Suhtlemine tahendab jagamist — mitte ainult



materiaalsete asjade, vaid ka teadmiste, vaimsete asjade,
vaartuste, probleemide jms jagamist. Inimesed peavad
suhtlema. Probleeme ja isegi konflikte, mida nad jagavad, on
vBimalik mdista konstruktiivselt, kui on vdimalik pidada
dialoogi , mille kdigus saadakse avaldada ja arutleda inimeste
mdtteid, teadmisi ja oskusi ning voorusi ja vaartusi. Dialoog
tahendab seda, et inimesed kuulavad Uksteist ning putavad
Uksteist moista. Ning kui inimesed Uksteist mdistavad, vdivad
nad olla ndus looma uUhist tegelikkust. Seetdttu keskendub
SIAE eriti just OGppimisele ja dialoogile ning Oppimise
isikuparastamisele Uhiskonnas. Selles protsessis péérame
erilist tahelepanu taiskasvanutele, kellel on oht jdada
dialoogist valja, naiteks madala haridustasemega inimesed,
kooli poolelijatnud noored, migrandid, t66tud jne. Suurem osa
meie toost on keskendunud mitteformaalsele oppele, mis
moodustab olulisima osa inimese elukestvast dppest.

SIAE ja taiskasvanute koolitajad:
Me teame, kui oluline on taiskasvanuhariduses padevate

EESTI VAL

Kontaktandmed:

Eesti Vabaharidusliit

J. Vilmsi 55, 10147 Tallinn, Eesti

Tel.: +372 648 8100

evhl@vabaharidus.ee / www.vabaharidus.ee

Eesti Vabaharidusliit (EVHL) on (uleriigiline valitsusvaline
katusorganisatsioon, mis tegutseb mitteformaalse taiskas-
vanuhariduse valdkonnas, ihendades haridusalaseid mittetu-
lunduslihinguid ja rahvakérgkoole. EVHL-is on 72
likmesorganisatsiooni.

Meie vaartused:

- Elukestev dpe ja iga uksikisiku aktiivne osalemine nii oma
Uhiskonna kui ka riigi kui terviku elus on arengu hadavajalik
eeltingimus ja ressurss.

- Oppimine méngib vétmerolli vaesuse, ebavérdsuse ja sot-
siaalse kihistatuse vahendamises, kuid ka demokraatia,
loomingulisuse ja majanduse arengu toetamises.

EVHL-i seisukoha jargi peab elukestev dpe Eestis tagama
oOppijate vajadustega arvestamise ja osalejate aktiivse
osalemise dppeprotsessis ning hoolitsema selle eest, et koigil
soovijatel oleks juurdepaas dppimisvéimalustele.

tootajate olemasolu ning seetdttu koostame dppeprogramme
taiskasvanute koolitajale (6petajad, tuutorid, ndustajad,
hooldajad jne). Nemad kujutavad endast 6ppeprotsessi kvali-
teedi nurgakivi ning seetéttu on nad oluline jéud, mis suudab
Uhiskonda muuta.

SIAE ja projekt ,,Tunne oma elustiili*:

Meie jaoks ei olnud keeruline otsustada, kas osaleda projektis
~,ftunne oma elustiili, sest see tuleneb sarnastest vaartustest
ning sellel on vaga sarnased eesmargid nendele, millest me
eespool kirjutasime. Saastva tarbimise kisimused on
globaalses maailmas Uuliolulised. Me usume, et suudame
levitada saastva tarbimise pdhimdtet Sloveenias. Oleme
astunud projekti koos PUM-i' vorgustiku Opetajatega ja
Umanoteraga, mis on antud valdkonnas juba Ule kiimne aasta
tegutsenud mittetulundusiihing. Me &pime projekti teiste
partneritega kbik iheskoos. Me suhtleme omavahel ja jagame
kdiki hivesid, teadmisi ja métteid, pulides neid Ule laia
maailma levitada.

SAHARIDUSLIT

EVHL tegutseb aktiivselt taiskasvanuhariduse poliitikas,
toetab oma liikmete tegevust, soodustab nende vastasti-
kuseid suhteid, kogub ja avaldab haridusalaseid materjale,
kogub ja levitab teavet, teostab uurimisprojekte, korraldab
seminare, kursuseid, konverentse jne, teeb riiklikul ja rahvus-
vahelisel tasandil koost66d sarnaste eesmarkidega organisat-
sioonidega ning teeb koost66d ka valitsusasutustega.
EVHL-il on kogemusi mitmesuguste uurimis- ja vorgustiku-
projektidega: Euroopa kvalifikatsiooniraamistik, riiklik kvalifi-
katsiooniraamistik, taiskasvanute koolitajate elukutse ja
kvalifikatsiooni kisimused (nii riiklikul kui rahvusvahelisel
tasandil, sealhulgas koolitajate valjadpe), pdhioskused ja
kutseharidus, peamised padevusalad ning mitteformaalne
haridus jne.

Liidu padevusalad on jargmised: tdiskasvanuharidus kohalikes
piirkondades; mittetulundusthingute juhtide koolitamine;
juhendamine ja ndustamine taiskasvanuhariduses; taiskas-
vanuhariduse kvaliteet (sealhulgas koolitajate valjadpe); kooli
pooleli jatnud inimeste (noored taiskasvanud) kaasamine
taiskasvanuhariduse tegevustesse.

" PUM on teise-vdimaluse-hariduse programmi sloveeniakeelne liihend, s.t. noortele taiskasvanutele suunatud projektidpe, mis arendati valja SIAE-i
poolt 1990-ndatel eesmargiga aidata kooli pooleli jatnud noortel saada haridus vdi leida t66koht. Tanaseks on Sloveenias 12 PUM-rihma.



EUROOPA TAISKASVANUHARIDUSE

ASSOTSIATSIOON

Kontaktandmed:

European Association for the Education of Adults
(EAEA)

Mundo-J, Rue de I'Industrie 10, 1000 Brussel, Belgia Telefon:
+32 2 893 25 22

eaea-office@eaea.org / www.eaea.org

Euroopa Taiskasvanuhariduse Assotsiatsioon (EAEA,
European Association for the Education of Adults) on mittefor-
maalse taiskasvanuhariduse haal Euroopas. EAEA on
Euroopa valitsusvéline organisatsioon, millel on 42 riigis 123
liikmesorganisatsiooni ning mis esindab enam kui 60 miljonit
oppijat tle kogu Euroopa.

EAEA eesmark on thendada ja esindada Euroopa organisat-
sioone, mis on otseselt seotud taiskasvanuharidusega. Algselt
nime all European Bureau of Adult Education tuntud organisat-
siooni asutasid 1953. aastal mitme Euroopa riigi esindajad.
EAEA edendab Euroopa Liidu 2020. aasta strateegia sotsiaal-
se kaasatuse aspekte; soodustab taiskasvanuharidust ning
formaalse ja mitteformaalse taiskasvanuhariduse juurde-
paasu ja osavdtu laiendamises kdigile, eriti aga alaesindatud
rihmadele. Me edendame dppija-keskseid lahenemisi, mis
arvestavad inimeste eludega ning véimaldavad neil omandada
kbikvdimalikke kompetentse, pdorates erilist tahelepanu pdhi-
ja valdkonnatlestele oskustele.

EAEA
» annab teavet ja Ulevaadet EL-i poliitika kohta;
+ teeb koostddd EL-i institutsioonidega ning riiklike ja
piirkondlike valitsustega, nt Euroopa No&ukoguga ja
UNESCO-ga;
+ teeb koostd66d huvirihmadega labi EUCIS-LLL-j;

EUROPEAN ASSOCIATION FOR
THE EDUCATION OF ADULTS

» avaldab aruandeid, kasiraamatuid, teavet projektide kohta
ning projektide tulemusi;

* annab nbu ja soovitusi meie liikmete poliitikaalase t66
kohta;

« aitab liikmetel vahetada haid tavasid, leida partnereid ning
levitada projekte ja dppeduritusi.

EAEA eesmark on toetada ja levitada oma liikmete kaasatust
tegevustesse, mis puudutavad partnerlussuhteid, poliitikate ja
oppekavade arendamist, sotsiaalse kaasatuse ja kohesiooni-
alaseid uuringuid ja maarusi, demokraatias osalemist ning
vaesuse ja diskrimineerimise vastu voitlemist. EAEA on
seotud taiskasvanuhariduse pakkujate vorgustikuga ning on
taiskasvanuhariduse alal uuenduslike kasitluste juhtiv looja.
EAEA korraldab regulaarselt Euroopa konverentse taiskas-
vanuhariduse ja elukestva dppega seotud teemadel ning loob
Euroopa tasandil Ghendusi teiste Euroopa platvormide ja
katusealgatustega.

Lisaks on EAEA-| pikaajaline kogemus tegevuste levitamises
ning téhusad levitamiskanalid: oma veebisaidi kaudu jéuab
see 350 000 Uksikkulastajani aastas; selle uudiskirjadel on
tle 2000 lugeja ning sotsiaalmeedia lehekdljel on lle 800
jalgija.



SELLE VALJAANDE AUTORID:

UMANOTERA

Kontaktandmed:

Umanotera

Postiaadress: postkast 4440, 1000 Ljubljana, Sloveenia
Buroo: Trubarjeva 50, 1000 Ljubljana, Sloveenia

Tel.: +386 1 43971-00 / Faks: +386 1 43971-05
info@umanotera.org / www.umanotera.org

Sloveenia Jatkusuutliku Arengu Sihtasutus (UMANOTERA)
on valitusevaline ametiorganisatsioon, mis tegeleb saastva
arengu probleemidega. Me piitdleme inimeste ja keskkonna
vahelise tasakaalu poole. Inimesed peaksid kasutama oma
moistuse piiramatut t66vdimet, mitte piiratud loodusvarasid.
Looduse austamine tdhendab inimkonna austamist.

UMANOTERA pohitegevused:
« uute suundade seiramine saastva tarbimise valdkonnas;
+ valdkonnasisese riikliku programmi véaljatdotamine;
« alternatiivsed motteviisid;
+ uute sotsiaalsete vaartuste ja struktuuride valjato6tamine ja
edasiarendamine;
« riiklike, valitusevaliste ja majanduslike esindajate strateegi-
line vérgustikuks ihendamine;
+ eesmarkide ja projektide tdhus rakendamine.

UMANOTERA péhistrateegia on saastva arengu pdhimdtete
Ule kandmine tegeliku elu olukordadesse, tutvustades naiteid
headest hoiakutest, korraldades riiklike ja globaalseid prob-
leeme kasitlevaid arutelusid, uurides kriitiliselt olulisi

UMAN()TERA

Slovenska fundacija za trajnostni razvoj

probleeme ja teavitades neist avalikkust, pakkudes véima-
likke lahendusi konkreetsetele probleemidele, tehes tGhispro-
jektide raames koost66d huvirihmade ja teiste asjasse puutu-
vate inimestega.

T66 elukestva 6ppe kdikvdimalike tasandite dpetajate ja dppi-
jatega on UMANOTERA missiooni oluline osa. Seelabi soo-
vime me I8imida saastva arengu globaalseid péhimébtteid mis
tahes tlilipi 6ppekontekstidesse. Sealjuures toetame me 6pe-
tajaid, Oppijaid ja kodanikke valitud o6ppematerjalidega,
ndustamisega, dppetdédkodadega, esitlustega ja projektide
korraldamisega.

Umanotera teeb koostd66d paljude projektidega nii riigisisesel
kui rahvusvahelisel tasandil. 2000. aastal sai meist Euroopa
keskkonnaalaste kodanikelihenduste foderatsiooni European
Environmental Bureau (EEB) taisliige. Nimetatud féderatsioon
osaleb aktiivselt meie tegevustes ja tdérihmades.



lli. VALJAANNET PUUDUTAV TEAVE

Selleks, et inimesed Ule kogu Maa votaksid universaalse
vastutuse sotsiaalses ja keskkondlikus méttes soébraliku
kaitumise eest, peavad koik paremini mdistma meie tarbimis-
mustrite ja ressursside piiratuse vahelisi seoseid ning samuti
pohjapoolkera riikide tarbimismustrite ja Idunapoolkera riikide
elanike elu- ja té6tingimuste vahelisi seoseid.

Koolitusmoodul ,Ara sadésta oma energiat* soovib edendada
seda arusaamist ning sutitada sotsiaalselt ja keskkondlikult
vastutustundliku kaitumise sademe teise-vdimaluse-6ppijate
ja nende koolitajate igapaevastes eludes seoses energia ja
muude ressursside tarbimisega. Mooduli rakendamise kaigus
peaksid osavétjad (OV-d) saama nii monegi olulise mottetera
energia ja teiste loodusvarade piiratuse kohta ning neid julgus-
tatakse valja arendama isikliku panustamise strateegiaid
esitatud probleemide lahendamiseks.

Selleks peaks koolitusmoodul looma turvalise ja dialoogile
suunatud dpikeskkonna, kus 6ppijad saavad arendada oma
kompetentse nagu kriitiline ja loov métlemine, eneseteadvus,
avatus, vooraste kultuuride sallivus, inimestevaheline
empaatia, aktiivne kuulamine, isiklik osalus ja aktiivsus, mida
oppijad saavad kasutada nii oma isiklikus kui téoelus.
Koolitusmoodul on mdeldud eelkdige madala haridusta-
semega noortele taiskasvanutele, eriti kooli pooleli jatnutele,
kes ei to6ta ega Opi Uheski ametlikus taiskasvanuhariduse
asutuses. Neil on madal haridustase ja sageli ka keeruline
sotsiaalmajanduslik taust. Kéik need tegurid vdivad pdhjustada
oppija vahest huvi kogukonnaliikmete Uhiste probleemide
vastu, passiivset elustiili ning vahest dpimotivatsiooni.
Teisest kiljest tuleb rdhutada asjaolu, et kdik dppijad ei ole
Uhesugused. Koolitajad peavad teadma O&ppijate olulisi ja
maaravaid eriomadusi, naiteks teadmised, vaartused, motivat-
sioon, kogemused ning nende varasem kokkupuude moodulis
kasitletava teemaga. Moodulit testimisetapis rakendanud
koolitajad kogesid darmiselt erinevaid dppijate reaktsioone ja
kaitumist. Leidus dppijaid, kes olid empaatilised ja innukad,
jagasid samu vaartusi ja olid huvitatud moodulis tegutsema
kohe algusest peale. Teisest kiljest leidus ka dppijaid, kes olid
alguses aarmiselt ebamotiveeritud ja tais eelarvamusi, kuid
kelle kaitumine muutus proaktiivseks ja endasse stlivivaks,
nihkudes saastva tarbimise ja ennetava elustiili suunas.
Loomulikult leidus ka dppijaid, kes ei paistnud moodulist mitte
mingit kasu saavat. Nendel harvadel juhtudel ei suutnud kooli-
tajad tuvastada Oppijate kaitumises mitte mingit nahtavat
protsessi. Siinkohal tuleb toonitada, et koolitajate arvates on
muutuse tekkimise kdige olulisem tegur dpiprotsessi omadus,
mille puhul saab koolitaja muuta mooduli asjakohaseks
opilaste igapaevaelu ja huvide seisukohast.

Oppijad teevad olulisi edusamme, kui 6piprotsess on inten-
siivne, ei kasitle ainult dppijate teadmisi, vaid ka nende
tundelisi ja tunnetuslikke kulgi, ning kui jarjepidevalt luuakse
seoseid saastva tarbimise pdhimdtete ja 6pperiihma igapae-
vaeluga. Sel viisil olid kdige vahem edukad Uhekordsed
oppetunnid, kus dppijatel ei olnud vdimalik kogeda voi labi
modelda, mida dppesessioonis dpetati.
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Siin esitatud dppematerjalid on méeldud kasutamiseks kooli-
tajate poolt. Seega on sihtriihmaks teise-véimaluse-hariduse
koolitajad ning eriti need, kes on praktiseerinud projektdpet
vOi keda see huvitab. Koolitusmoodulit planeerides ja
rakendades saavad nad teadmisi saastva tarbimise ja energia-
kasutuse kohta ning see motiveerib neid ja annab neile enese-
kindlust kasutada nende teemade konkreetseid elemente nii
edasises 0ppes kui oma elustiilis.

Antud valjaanne véimaldab mitut Iahenemist:

Seda voib kasutada saastvuse teemaga seotud meetodite
koguna, millest vdib séltuvalt dppetunni teemale, huvile voi
ajale valja valida uksikuid meetodeid ning neid tavaparas-
tesse dppetundidesse sisse viia.

Ent lisaks annab see valjaanne O&petajatele vdimaluse
iseseisvalt korraldada eriline projektipdev vastavalt osalejate
huvidele ja mdtetele vdi vastavalt méne kasitletava teema
teistele aspektidele (allpool on vélja pakutud ka vdimalik
ajakava). Loomulikult véib meetodeid Uhendada ka teiste
teemade, meetodite ja harjutustega, mida ei ole siin valja
pakutud. Valjaande ndol on tegemist vélja pakutud variandiga,
mis jatab ruumi laiendamiseks ja improviseerimiseks.

Ko&iki meetodeid on kirjeldatud viisil, mis peaks vdimaldama
opetajatel neid iseseisvalt ja lihtsasti rakendada. Kuid nagu
meetodite rakendamine on juba ndidanud, on mdénel juhul
edukaks teostuseks ning Idbusaks dppepaevaks soovitatav ja
monikord isegi vajalik teatud improviseerimine Opetajate
poolt.

Iga meetodi juurde on lisatud teave selle rakendamiseks
vajaminevate materjalide ja aja kohta (aega puudutav teave
on mdeldud suunisena ning voib olenevalt rihma omadustest
erineda) ning juhised Oppetrituse ettevalmistamise,
teostamise ja hindamise kohta. Antud on ka koopiate tegemise
mallid ja kasutatavad t6dlehed. Kdik need vdib kopeerida
kdesolevast véljaandest, kuid kuna materjalid on uleval ka
meie projekti veebisaidi (www.knowyourlifestyle.eu) allalaadi-
tavate materjalide lehel, on véimalik Uksikuid osi ka sealt valja
printida.

Me loodame, et kbik meie materjalidega té6tavad dpetajad ja
nende kursustel osalejad naudivad valja pakutud teemade
uurimist, saavad uusi ja huvitavaid teadmisi ja métteid ning
vétavad oma tulevikku kaasa kindlamad saastvusealased
veendumused.



1. SISSEJUHATUS

KOOLITUSMOODULISSE

1.1. Eesmairk - siititame sademe!

Selleks, et inimesed lle kogu Maa votaksid universaalse
vastutuse sotsiaalses ja keskkondlikus méttes soébraliku
kaitumise eest, peavad koik paremini mdistma meie tarbimis-
mustrite ja ressursside piiratuse vahelisi seoseid ning samuti
pohjapoolkera riikide tarbimismustrite ja Idunapoolkera riikide
elanike elu- ja té6tingimuste vahelisi seoseid.

Koolitusmoodul ,Ara sassta oma energiat* soovib edendada
seda arusaamist ning sutitada sotsiaalselt ja keskkondlikult
vastutustundliku kaitumise sademe teise-vdimaluse-6ppijate
ja nende koolitajate igapaevastes eludes seoses energia ja
muude ressursside tarbimisega. Mooduli rakendamise kaigus
peaksid osavétjad saama nii mdnegi olulise méttetera energia
ja teiste loodusvarade piiratuse kohta ning neid julgustatakse
vdlja arendama isikliku panustamise strateegiaid esitatud
probleemide lahendamiseks.

Selleks peaks koolitusmoodul looma turvalise ja dialoogile
suunatud 6pikeskkonna, kus 6ppijad saavad arendada oma
kompetentse nagu kriitiline ja loov métlemine, eneseteadvus,
avatus, vooraste kultuuride sallivus, inimestevaheline
empaatia, aktiivne kuulamine, isiklik osalus ja aktiivsus, mida
oppijad saavad kasutada nii oma isiklikus kui téoelus.

1.2. Votmeteemad

* Oma elustiili ja tarbimismustrite &ratundmine.

» Saastev tarbimine — vastutuse votmine sotsiaal- ja loodus-
keskkonna eest.

* Globaalne vastastikmdju — kuidas méjutavad meie tarbimis-
mustrid teistes riikides elavate inimeste elu- ja t66tingimusi.

+ Jatkusuutmatu tarbimise tagajarjed — kliimamuutus jms.

» Saastev energiakasutus — meetmed, millega vahendada
energiatarbimist, taastuvad energiaallikad.

* Isikliku energia saastev investeerimine muutunud elustiili,
karjaarivaliku jms kaudu.

1.3. Koolitusmooduli eesmargid

Mooduli eesmark OV-dele on jargmine:

+ Saada teavet globaalsest vastastiksdltuvusest seoses
kliimamuutuse, reostuse ning pdhja- ja Idunapoolkeral elavate
inimestega ning nimetatud teemadega Iahemalt tutvuda.

» Seostada oma igapaevaste valikute ja tarbimismustrite
tagajargi globaalse sotsiaal- ja looduskeskkonnaga.

» Moista saastvuse pdhimotet (oma vajaduste rahuldamine
ohustamata ka teiste olevuste ja tulevaste pdlvkondade
vGimet oma vajadusi rahuldada).

» Tuvastada oma eluenergia allikaid (see on miski, mida nad
naudivad, mis teeb neid onnelikuks, mille Gile nad tunnevad
uhkust ja millesse nad suhtuvad kirglikult).

* Uurida ja oOppida tundma tahendusrikkaid saastvaid
voéimalusi, kuidas veeta oma vaba aega ja/véi tddaega.

» Otsustada kaasata saastvaid kaitumisviise oma elustiili,
sest Oppesessiooni ajal julgustatakse neid astuma esimesi
samme saastva elustiili suunas.

» Hakata aktiivseteks osalejateks ja luua isiklikke voi riihma-
strateegiaid, mis soodustavad saastvat arengut (nt liikumise
vOi tarbijavalikute valdkonnas vdi oma tegevusi valides).

* Omandada ja tugevdada kriitilise moétlemisega ja vestle-
misega seotud oskusi; nt koguda teavet ja seda kriitiliselt
analliisida ning esitada ja kaitsta oma ideid ja métteid teistega
suheldes.

» Toimida teguritena, kes annavad oma teadmisi edasi
sdpradele ja perekonnale.

Kuna koolitajad on oma OV-dele eeskujuks ning nad on
mooduli tdlgendamiseks hadavajalikud, peaksid nad jagama
samu teadmisi, vaartusi ja tarbimismustreid, mida mooduliga
soodustatakse. Seetdttu eeldatakse, et koolitajad kasutavad
materjalides saastvat elustiili pooldatavaid pdhimdtteid oma
igapaevattos OV-dega.

1.4. Meetodid

Koolitusmoodul tervikuna on eelkdige moeldud rakenda-
miseks projektdppe vormis, mis sarnaneb enim igapaevaelu
oppeolukordadele. Seelabi soovitakse mooduliga soodustada
OV-de huvi Uhiste kogukonnaprobleemide vastu ja sititada
ende motivatsiooni ppida ja tegutseda. Kuigi koolitusmoodul
tervikuna on eelkdige moéeldud rakendamiseks projektéppe
vormis, on seda voimalik kasutada ka traditsionaalsemates
oppediskursustes. Moodulisse kaasatud meetodid jargivad
maailmahariduse koolituspéhimdtet ning on kooskdlas
sihtrthmade erivajadustega. Kuna peamine sihtrihm on
madala haridustasemega noored taiskasvanud, on selle rohk
interaktiivsetel ja osalust ndudvatel meetoditel, mis kesken-
duvad olemasolevate teadmiste ja kogemuste austamisele ja
nendega arvestamisele, mitte puuduste esile toomisele.
Moodul sisaldab mitmesuguseid erinevaid meetodeid, et
muuta see meeldivamaks OV-dele, kes vajavad 6ppimiseks
keskmisest kérgemat motivatsiooni, ja sobituda erinevate
isiksusetulipidega. Lahenemisviiside mitmekesisuse
tagamiseks sisaldavad koolitusmooduli kéik osad (sisse-
juhatuse etapp, labitd6tamise etapp, tegutsemiskeskne etapp)
kuni kolme meetodit.

Valida on vdimalik muuhulgas jargmiste meetodite seast:
* koolitaja poolt suunatud riihmaarutlus

» multimeedia esitlus (Powerpoint, video)
 valdkonnauuring

* juhtumiuuringute tutvustamine

« praktiline kogemus (harjutus)
* maailmakohvik ja muud
meetodid

+ avalik esinemine

* meediatdd

» ekskursioon

rihma teadmisi tuvastavad
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Moodul toetab riihmat66d ning sisaldab harjutusi, mille kdigus
saavad OV-d esitada oma dppeprojektide tulemusi. Kdik see
tdstab OV-de enesekindlust ja enesehinnangut. Kasutatavad
meetodid aitavad koolitajatel luua turvalise ja loomingulise
Oppimisdhkkonna, mis soodustab loovust, kriitilist motlemist,
dialoogi pidamist, optimismi ja isiklikku aktiivsust seoses
saastva tarbimise ja globaalse Uhiskonna oiglaste suhete
teemadega. Nendes dppematerjalides on meetodite kirjelda-
misel silmas peetud taotlust, et miski ei takista koolitajatel
neid Uksikuna rakendamast. Meetodikirjelduste juures on
vélja on toodud vajaminevad materjalid, kestus ning markused
meetodi ettevalmistamiseks, teostamiseks ja hindamiseks.

Koolitusmoodul on kooskdlas OV-de hariduse ja elustiiliga.
See soodustab elu mitmekesisuse moistmist, kuulamisoskust
ning olemasoleva teabe ja arvamuste péhjal kriitilise arvamuse
vdlja arendamist, andes samas aega jarelemdtlemiseks.

Oppeprotsessis mangivad OV-d keskset rolli aktiivsete
OV-dena, kes ei otsi mitte ainult vastuseid, vaid esitavad oma
kogemuste pdhjal ka kusimusi.

1.5. Teadmised ja kompetentsid

Koolitusmoodul koosneb osadest, milles OV-d saavad
samaaegselt teadmisi valitud valdkondadest (energia ja
kliimamuutus, globaalne vastastiksdltuvus, tarbimisvalikud ja
saastev mobiilsus), arendavad kriitilist ja loovat motlemist,
arendavad oma eneseteadvust ja teistele avatust, saavad
kogemusi mitmesuguste arvamuste vastu vétmise ja sallimise
osas, omandavad ja taiustavad moétete, arvamuste ja
tulemuste esitamise oskusi, 6pivad koguma teavet ja seda
kriitiliselt analuusima ning saavad motivatsiooni toimida
teguritena, kes annavad oma teadmisi sopradele ja
perekonnale edasi.

2. OPPEMATERJALIDEGA TOOTAMINE

Neid dppematerjale on vdimalik kasutada eriviisidel. Need on
jaotatud erineva pikkusega iseseisvateks Uksusteks, mis
vBimaldab koolitajal rakendada oma 6ppekavas kas tervet
moodulit vdi kdigest mooduli teatud sessioone. Koolitajad
vBivad oma aranagemise jargi siduda antud mooduli sessioone
.tunne oma elustiili projekti teiste moodulite sessioonidega
(nt globaalne kaupade tootmine, mobiiltelefon ja saastev
energia).

Kasutada voib kdiki saadaolevaid materjale, mis sobib eriti
hasti projektdoppe programmidele. Antud moodul sisaldab
sissejuhatavaid tegevusi, mis viivad I6puks kogu projekti vélja
arenemiseni. Sel moel kasutatuna kulub mooduli rakenda-
misele kolm paeva (kuus tundi paevas), mis ei pea olema
jarjestikused paevad. Oppepdevade vahele peab jatma
piisavalt aega jargmiseks paevaks ettevalmistuste tegemiseks
ja muudeks sarnasteks tegevusteks.

Oppematerjale on voimalik kasutada ka siastva energiaka-
sutuse teemaga seotud meetodite koguna. Uksikuid osi véib
kasutada mitmesuguste Oppeainete (nt geograafia) dpitege-
vustes konkreetsel juhul sobivaimal viisil, arvestades teema
sisuga, OV-de huvidega, paevakohaste keskkonnasiind-
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mustega (nt Maa paeva tahistamine) ja ajaga, mis on 6ppekon-
tekstis saadaval.

Sel eesmargil sisaldavadki 6ppematerjalid teavet mooduli
pbhiosade jaoks kuluva aja kohta.

Oppematerjalid on jagatud kolmeks suuremaks peatiikiks. Iga
peatiki juures on esitatud taustateave, valitud meetodite
kirjeldused ning sammsammulised rakendamise juhised.
Oppematerjalide kasutamist on vdimalik kohandada kasutaja
vajadustele ning need peaksid toimima soovitustena. Kooli-
tajad voivad materjalidest kinni pidada nii rangelt kui soovivad
vOi kohandada neid vastavalt konkreetsetele oludele. Iga osa
ja meetodit vdib kasutada eraldiseisvana (mitte ainult osana
ulatuslikust dppemoodulist) véi ka muudes kontekstides.
Oppematerjalide autorid olid teadlikud kasutajate loomingu-
listest ja innovatiivsetest vbimetest. Seetdttu soodustab
oppematerjalide modulaarne (lesehitus selle kasutamist
mitmekilgsetel viisidel ja erinevatel eesmarkidel, et saada
sellele kulutatud ajast ja teadmistest katte parima.



3. KOOLITUS|
OMA ENERG

Koolitusmoodul koosneb kolmest péhiosast, mille rakenda-
miseks kulub kolm paeva. Igal paeval péoratakse tahelepanu
erinevale teemale, kuid Uheskoos toetavad nad mooduli
kdikide hariduseesmarkide saavutamist. Osade otstarve on

1. PAEV - MIS MIND MINU

OV-dele on esimese paeva eesmark mdista, et nad teevad
pidevalt nii vaikseid igapaevaelu tegevusi puudutavaid
otsuseid (nt toiduvalik, transpordiviis jne.) kui ka suuri eluot-
suseid nagu vaba aja ja t6daja métestatud kasutamine.

Eesmargid:
* OV-d avastavad lihtsate eluolukordade stiimulite pohimétet
(valikute tegemise pdhimétteid ja kriteeriume).

IOORULI ,,ARA SAASTA
IAT! ULEVAA

saavutada konkreetseid eesmarke, millest monda kasitle-
takse jarjestikku ning mone kasitlemine ulatub osaliselt valja
Uhe paeva piiridest.

ELUS JUHIB?

+ OV-d dpivad kasutama oma oskusi teabe otsimiseks (inter-
netiotsing), et koostada reisiplaan ja avastada erinevaid
reisimisvdimalusi.

+ OV-d tutvuvad uhe innustava karjaarivaliku naitega ja
saavad teada, millised stiimulid on selle valikuni viinud (saada
talunikuks, saada pdllumajandusliku kogemuse jne).

+ OV-d tutvuvad talutbdédega ja elu téhendusrikkast
veetmisest tuleneva rédmuga ehk eluenergiga.

2. PAEV - ME KOIK OLEME UHENDATUD

Teise paeva eesmark on tésta OV-de teadlikkust globaal-
setest vastastikmdjudest ja uksikisiku rollist globaalprob-
leemide lahendamisel. Kesksel kohal on kliimamuutuse
probleem.

3. PAEV - MINU TULI

Kolmanda paeva eesmark on motiveerida OV-sid tegutsema.
Selle protsessi kaigus tuvastavad nad oma impulsse, andeid
ja oskusi ning valivad valja konkreetsed tegevused (soovita-
tavalt Uhistegevused), mida nad seejarel arutlevad, planee-
rivad ja esitlevad. Kolmandal paeval saavutab koolitusmoodul
haripunkti, kus peaks kdik, mida OV-d on eelmisel kahel
paeval 6ppinud, I6ppema parast koolitusmooduli Idppu raken-
datavate tegevustega, ja mis peaks suurendama téendosust,
et nad kasutavad oma elus saastvat elustiili puudutavaid uusi
teadmisi.

Eesmargid:
* OV-d tutvuvad innustavate naidetega edust, mis tuleneb
pealtnaha ebasoodsatest oludest ning andest ja sisemisest

Eesmargid:

+ OV-d saavad teada, kuidas on igapaevatoodete valik seotud
I6unapoolkeral elavate inimeste elu- ja t66tingimustega.

* OV-d 6épivad tundma jatkusuutmatu energiakasutuse ja
klimamuutusega seotud probleeme ning nende tagajargi
loodus- ja sotsiaalkeskkonnale.

+ OV-d avastavad oma meetodeid, kuidas méojutada
globaalseid probleeme (tarbijavalikud, elustiil, aktiivne
kodanik olemine...), ja tuletavad nende pdéhjal pohimdtteid,
mida nad ise sooviksid jargida.

motivatsioonist.

* OV-d dpivad ara tundma oma andeid, soodumusi, oskusi ja
muid sarnaseid omadusi, mis voivad olla nende edu aluseks.

+ OV-d tuvastavad suurema vdi vaiksema eesmargi, mis on
kooskélas nende isiklike edu teguritega, ning planeerivad
tegevusi, mida nad saaksid teostada parast koolitusmooduli
I6ppu kas Uksi, rthmades vdi terve klassiga.

*+ OV-d plhenduvad valitud eesmargile; seda tugevdab
eesmargi tutvustamine eakaaslastele, koolitajatele, sépradele,
perekonnale ja valisele kuulajaskonnale (kohaliku kogukonna
liikmed, meedia).

+ Kolmanda paeva viimane eesmérk on veenduda, et OV-d
moistavad koolitusmooduli pdhisdnumit: ara saasta oma
energiat, kui soovid muuta oma elustiili sdastvamaks.
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&L, AJAKAVA

m tegevused/sisu materjalid

Vestlus hommikukohvi
i kdrvale - sissejuhatus
i koolitusmoodulisse

;':.M|da te tana hommikul
i sbite, kuidas te siia
: tulite?

i Ldhme I8unale!
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1. Sissejuhatus kolmep&evasesse koolitusmoodulisse
2. Ajakava ja todmeetodite luhitutvustus

3. Ldpudrituse ja dokumenteerimise kokku leppimine
4. Ootused

5. Pdhireeglid

6. Kokkuvote

1 Esialgsed kiisimused
£ 2. Stiimulid - esimene komplekt
i 3. Kokkuvote

i vahendid

i 2. Reisiplaan

3. Kdige mugavam reisimisviis
4 Teekond tallu

{ 5. Talu tutvustamine

: Joogid, pabertahvli pa-
berid, td6leht ,ajakava®,
: kaamera

" Mikrofon* (pehme pall
v8i manguasi, oakott),
suured kleeppaberid,
markerid, pabertahvli

 Pabertahvli paber, koha-
liku piirkonna kaardid i
i skaalas 1:50 000, inter-
i net, arvuti(d), printer;
markmikud; pliiatsid;
suured kleeppaberid;
Ummargused kleepsud;

{Hommikused paber-
 tahvli paberid, suured
 kleeppaberid, markerid



. . - materjalid/

Me koik oleme
i Gihendatud

Atmosfaar seob meid
koiki

Mis on meie stiimulites
uut?

1. Vestlus hommikukohvi kérvale — mida me téna seljas
kanname? i
. Filmi ,100% Cotton Made in India“ vaatamine

. Mida me tundsime, kogesime, dppisime?

: 4. Mida me saame teha klimamuutuse vastu?

. Kas see puudutab ainult puuvilla?

. Taiendavad stiimulid

oD OB WwN

1. Meie maailm on imeline

2. Inimese areng ja energia kasutamine

3. Probleemid paradiisis — globaalne soojenemine
4. Klimamuutuse tagajarjed

5. Mida me tundsime, kogesime, &ppisime?

6. Kas me saame midagi teha?

7. Téiendavad stiimulid

1. Rihmaarutlus: mida saame teha meie kui tiksikisikud
i 2. Keskkonnastbralike ametite tutvustamine H

1. Stiimulite muutmine :
2. Avatud foorum jagamiseks, kiisimusteks ja vastusteks :

v8i manguasi, oakott),
 suured kleeppaberid,
i markerid, arvuti, LCD-
¢ projektor, film ,100%

¢ 4 pabertahvli paberit,

,mikrofon® (pehme pall

Cotton made in India*“
(inglise keeles) www.

: youtube.com

Pabertahvli paber ,Minu

valikut juhib .. interne-
tilihendusega arvuti, LCD-
projektor, pult i

{ Pabertahvli paber,

suured kleeppaberid, H
markerid, internet, arvu-
tin, LCD-projektor, pult

Pabertahvli paber ,Minu
valikut juhib ..., paber- i
tahvli paber ,Mida me

saame selle vastu :
teha?*, markerid, suured :
kleeppaberid i
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. . . materjalid/
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g"Hommikukohv Paul
i Pottsiga

i vaatamine
i 2. Paul Pottsi fenomeni arutlemine

 Soojad joogid

LCD-projektor, pult,
arvuti, kaamera

{ Minu tul

 Paberist laudlinad (voi
suured paberid), vaasid,
pliiatsid, suured kleeppa-
berid, markerid, paber-
tahvli paberid

{ Eelmiste osade paber-

tahvli paberid

g".SiIuettportree

Lopudiritus — materjalide
: ettevalmistamine H

" Lopuilritus

Lpetamine ja
tahistamine

1. Ldpulrituse teostamine

LCD-projektor v&i muu

valgusallikas (nt tasku- ~ :
vdi laualamp), markerid,
varvipliiatsid, pabertahvli ;
paberid, vanu ajakirju ja
ajalehti, kaarid, eelmiste
osade pabertahvli i
paberid

{ Arvuti, internet, LCD-
i projektor, pult, fotod,

suupisted ja joogid, eel-
miste osade pabertahvli
paberid i

 Arvuti, internet, LCD-pro-

jektor, putt, fotod, suupis-

ted ja joogid, eelmiste
i osade pabertahvli pabe-

rid, siluettportreed

1. Kokkuvéttev meenutamine — avatud foorum
 jagamiseks, kisimusteks ja vastusteks
i 2. Tahistamine

' Mikrofon* (pehme pall v&i :

manguasi, oakott), suupis-

: ted ja joogid




5. KOOLITUSMOODULI SAMMSAMMULI-

NE TEOSTAMINE

Mahetalu leidmine

Leidke enne koolitusmooduli algust Uks lahedal paiknev
mahetalu, kus on véimalik pakkuda OV-de rihmale Idunaeinet.
Voéimalusel valige mahetalu, mis miub oma tooteid imbrus-
konna inimestele, toodab kaupu kohalikule kogukonnale
(juurviljakastide muugigraafik), miiub oma tooteid otse talus,
kohalikul turul jne. Nende naol on tegemist pollumajanduse ja
toidutootmise kohalike mudelitega, mis tugevdavad tootjate ja
tarbijate vahelist kokkupuudet (arendades kogukonda), vahen-
davad jaotuskanaleid (transportimine), tagavad tootjatele
oiglase tdotasu ja valdivad vahendajaid, kes vétavad endale
mudgitulust ebavordselt suure osa ja vahendavad tegelike
tootjate hindu.

Talu ei tohiks asuda klassiruumist enam kui 20 km kaugusel.

2. Talu omanikuga kokkuleppimine
Paluge talu omanikul valmistada lihtne I6unasddk, mis
koosneb  kohalikest hooajalistest koostisosadest (nt
Uhepajatoit).
Paluge ette valmistada lilevaade talust ja selle tegevustest (nt
kui suur on talu, mitu inimest seal t66tab, mis tdugu ja kui
paljusid loomi seal peetakse, kellele ja kuidas mitakse jne).
See llevaade peaks olema realistlik, kuid see ei tohiks
keskenduda probleemidele (toetusrahade puudumine), vaid
pigem talupidamise headele kilgedele.
Arutlege omanikuga eelnevalt ka voimalust, kas OV-del oleks
voimalik lihntsamate talut6dde tegemisel kaasa aidata. Sobivad
tood ei ole ohtlikud ega liga maarivad (kuttepuude toomine,
puuviljade korjamine).
Leppige kokku talumajapidamise liikmete vestlus OV-dega.
Tutvustage majapidamise liikmetele vestluse eesmarki,
milleks on esitada pdhjused vdi stiimuleid, miks nad antud
elukutse valisid (et olla oma aja peremees, td6tada loomadega
jne), tutvustada mahetalupidamise eesmarke (tervisliku toidu
pakkumine, keskkonna kaitsmine jne) ning milgimeetodeid
(kokkupuude tarbijatega, diglane td6tasu jne).

3. Koostoo korraldamine kohaliku ajalehega
Leppige kohaliku ajalehe toimetajaga eelnevalt kokku, et
ajaleht kirjutaks artikli koolitusmoodulist ,Ara s&ista oma
energiat!“. Tutvustage koolitusmoodulit (otstarve, eesmargid,
sihtrihmad) ajakirjanikule, kes kasitleb noorte- ja hariduspro-
bleeme ning tehke talle ettepanek kirjutada artikkel.

Kui OV-d on néus muutma Urituse avatuks meediale ja avalik-
kusele, siis kutsuge ajakirjanik ka ldpulritusele (koolitus-
mooduli 3. paev).

4. Kutsed kohalikus kogukonnas olulistele isikutele
Kui OV-d on ndus, siis kutsuge |dpudritusele (koolitusmooduli
3. paev) ka kohalikus kogukonnas olulised isikud. Tutvustage
neile koolitusmoodulit (otstarve, eesmargid, sihtrihmad).
Valige vélja inimesed, kes OV-de kriteeriumide pdhjal saaksid
muuta I6pulrituse veelgi olulisemaks, naiteks linnapea ja/voi
hariduse valdkonnaga tegelevad linnavolikogu liikmed, avaliku
elu tegelased, telekuulsused jne.

Andke neile teada, et kuna see on OV-de otsustada, kas
uritus on avatud ka ajakirjandusele ja teistele kérvalistele
isikutele, siis ei pruugi nende osalemine olla véimalik, ning
paluge nende moistvad suhtumist.

5. Ruumi ettevalmistamine
Valmistage ette suhtlemisruum (mugav puhkeala) hommi-
kukohvi nautimiseks; hankige tassid ja kdik vajalik jookide
valmistamiseks (kohv, tee, suhkur).
Eemaldage klassiruumi seintelt kéik ebavajalik, et teha
sinna ruumi pabertahvli paberite riputamiseks.
Voéimalusel sattige klassiruumi poolringikujuliselt toolid ja
pange valmis neli vaikest lauda.

6. Oppevahendite ja materjalide ettevalmistamine
Kontrollige, kas saate kasutada jargmisi 6ppevahendeid ja
materjale:

Vahendid:

* internetiihendusega arvuti

* printer

* LCD-projektor

e pult

* muusika — valikuline

Materjalid:

* pabertahvel

 erinevat varvi ja otsalaiustega kirjutusvahendid

» markerid

* koolitaja tarvikud: akustiline vahend naiteks fl66t voi
kelluke (harjutuse voi pausi [6pust marku andmiseks),
pehme pall véi manguasi voi oakott, mida saab kasutada
,mikrofonina“ ja kutsena OV-dele raakida — mikrofoni
hoidev inimene vdib votta séna

» maalriteip (kleeplint)

 kaarid

» suured kleeppaberid (75 x 127 mm)

» vaikesed kleeppaberid (75 x 75 mm)

* Ummargused kleepsud

 kell

» kaamera (valikuline)

* Uksikasjalikud kaardid kohalikust piirkonnast mé6tkavaga
1:50 000 (voi veel tapsemad)

» (vdimalusel) internetiihendusega arvutid ja printer

+ piisavalt markmikke ja kirjutusvahendeid kdigile OV-dele
» paberist laudlinad voi suured paberid (,Minu tule* osa
jaoks)

 varvipliiatsid

» vanad ajakirjad (siluettportree jaoks)

7. Soiduk

Hankige koolitusmooduli esimeseks paevaks soéiduk,
millega transportida OV-sid ja koolitajaid talusse.
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mooduli dnnestumisele kaasa aitama. Seejarel
riputab koolitaja pabertahvli paberi ,Ajakava“
seinale, et kasutada seda ka teise ja kolmanda
paeva alguses.

3. Lopuiirituse ja dokumenteerimise

kokku leppimine

Koolitaja tuletab OV-dele meelde I6putritust, kus
neil avaneb voimalus naidata koike, mis leiab
aset koolitusmooduli raames - kogemused,
arvamused, materjalid jne. Koolitaja teeb
ettepaneku muuta I6pulritus avatuks ka teistele,
naiteks kutsuda sinna sdpru, pereliikmeid ja
kogukonnas olulisi isikuid. See séltub aga OV-de
otsusest.

dulit dokumenteerida. Voimalusel valib rih,
vdlja fotograafi, kellele antakse kaamera,
reporteri, kelle Ulesanne on kirjutada

huvitavaid juhtumisi, nalju ja tsitaate, mida sa

ST

Q

Arutelu, pabertahvli paber

30 min nd

(5

) »Ajakava“,

»Ootused®, ,,Pohireeglid“, jaotus-

materjalid E@gjikulirﬁ): »Ajakava“,
" kaamera

{g‘} Pabertahvli \Fgaberid:

llest, kas see

e minut valtel

Okojaga (mis

nad voiksid

oolitaja OV-del

b ootused paber-

otused”. Koolitaja

si, jagab ootused

> ning teeb neist kokku-

' rihma kui Uksikute

S mooduli eesmargi ja

OV-sid, et koolitusmooduli

Opus kasutatakse Uleskir-

ooduli tdhususe kontrollimiseks

seks. Kui kdik (kes soovivad) on

oma ootusi valjendada, riputatakse
ertahvli paber ,Ootused” seinale.

5. Pohireeglid
Selleks, et luua rihmas turvaline ja toetav
ohkkond, teeb koolitaja ettepaneku leppida
kokku Oppetddkoja pohireeglid. Koolitaj
ruhma pohilisi  t66pohimbtteie
eelnevalt kirjutanud pabeg
reeglid”. P&hireegliteshal
— me alustamegga 16p




Arutelu, riihmat66

30 min.

2.1. Esialgsed kiisimused

Koolitaja kusib rihmalt ,Mida te tdna hommi-
kusdogiks soite?” ja ,Kuidas te tdna hommikul
siia tulite?”

Vastuste  kogumine toimub ,sdnaringide®
meetodiga »,mikrofoni* (pehme pall voi
manguasi voi oakott) edasi andes vastavad OV-d
lthidalt ja lihtsalt. Vastuste sisu ei ole jargnevaks
tegevuseks oluline ning koolitaja lihtsalt kuulab
neid huviga. Ta ei kirjuta midagi Ules ega
kommenteeri vastuseid; ta ei julgusta rihma
arutlema — kdneleb ainult see, kelle kdes on
parasjagu mikrofon.

2.2. Stiimulid - esimene komplekt
Kui OV-d on kisimustele vastanud, kisib
koolitaja: ,Mis viis teid selleni, et te valisite just

selle hommikus6o6gi ja transpordivahendi?*

Selleks, et OV-d saaksid aru, mida neilt

oodatakse, vOib koolitaja tuua jargmise naite:
,Oletame naiteks, et te kisite minult, kus ma
puhkamas kaisin ja mis viis mind just selle puhku-
sekoha valikuni. Oletame, et ma kaisin puhkamas
Kreekas. Selle sihtkoha valikul mdjutasid mind
turistipakettide soodsad hinnad, seda kohta
tilastanud sobrad, hea kliima, vooraste kultuu-

ohta dppimise réom...”
odite sisse viimiseks palub koolitaja
odustada OV-del kolmeliikmelised
hm saab suured kleeppaberid ja

Pabertahvli = paberid, ,mikrofon*

(pehme pall' v6i minguasi v6i oakott),
suured kle'@ppaberia, markerid

Uhe markeri. Koolitaja palub OV-del viis minutit
mdelda oma hommikusddgi ja liikumisviisi valiku
stiimulitest ning seejarel tutvustada oma
stiimuleid ka teistele oma riithma liikmetele. Nad
peavad kirjutama kdik oma stiimulid kleeppa-
berile ja naitama neid teistele.

Viie minuti moddudes esitleva

esindajad kogu klassile oma

Iga esitluse I6pus tanab

kleeppaberid ja kleebib n

»Minu valikut juhib 1

jooksul
kohta.
seinale.

peame saa




. %,

- A &
:ﬁ _.»{Q L : {,S_% Arutelu, pabertahvli paber
atavad (5 30 min.
i'"—‘f-__ _ {g‘} Kohaliku piirkonna kaardid skaalas
; amil . 1:50 000, arvuti(d), internet, printer;
 5.L& 3 = ‘ ~ mérkmikud; pliiatsid; suured kleepp-

‘aberid; ijmm_érgusecﬁ(leepsud; mar-
*erid . J

\
oy

le .
Odrab koolitaja

energiakulule,

upi energiat kasuta-

ievate liilkumisva-

se teel valja parima
|6busaim, kiireim,
e Viiakse |abi jargmiselt:
immarguse kleepsu ja
pabertahvli paberi ,Me
Jurde ning kleebitakse kleeps
. Pérast haaletamist loetakse
, et saada teada, mis on koige
odus tallu reisimiseks.
itaja kiidab OV-sid uurimust6d puhul. Rihm
Oib kokku leppida valjasdidu kuupaeva. Vi kui
aeg on otsa saanud ja koolitaja on juba sdiduki
Me soovime leidakeig ' anspordiva-  hankinud, siis voib OV-dele selgitada, et kuigi on
hendi. Reis voib kesta kuni Uks tund. Reisiplaani  olemas paremaid valikuid, peame me ajapuuduse
vOib koostada kuni 30 minutit. Me I16petame kell t6ttu minema tallu vaikebussiga, ning kutsub
[kellaaeg]. Koolitaja palub moodustada  OV-sid endaga kaasa.
3-5-likmelised rihmad ja koguneda laudade
Umber. Rihmadele antakse kaardid, markme- 4. Talu tutvustami
paberid ja kirjutusvahendid. Tallu saabudes te
Koolitaja selgitab, et tegemist ei ole vdistlusegaja damise liilkmed
I6puks vdivad nad oma variante kombineerida, et  ennast kui 'seals
leida Uheskoos parim transpordiviis. Rilhmadel to6tavatedinil 'ﬁ';‘
palutakse kirjutada oma ettepanekud ehk trans- j
pordivalikud suurtele kleeppaberitele. Koolitaja
annab teada, kui palju on Ulesande tegemiseks L ] - o/
aega, mille moddudes peaksid riihmad oma 1
tulemusi teistega jagama. e kmeid. LY

2. Reisiplaan P gati s P 2 ’ . Iy
Kokkulepitud ajal I6petavad rihmad and

kogumise ning esitlevad ja pohjendavad
transpordivalikut. Naiteks: ,Meie arvates on |
parem sdita sinna ratastega, sest see on Suts Inas aljul ¢
me saame teekonda labides sporti teha jz Y ob |
ilma nautida“ jne. Parast iga ettekannet



lilkmetega vestlem
Pérast 16unasodoki jadvad OV-d sodgituppa voi
I1aheb vélja (,suitsule”). Nendega lituvad majapi-
damise liikmed. Koolitaja aitab kaasa vestlusele,
mille eesmark on lasta majapidamise liikmetel
kirjeldada pohjuseid, miks on hea olla talunik ja
mida tdhendab see ametivalik neile isiklikult.
Lisaks on vestluse eesmark oGigustada nende
talupidamismeetodite (mahe) ja toodete

V2 22 7,

o P

X

\ &= 50 minutit
=l

2. Talutoéode ju s abistamine

Kui talus leidub sobivaid t6id ja kui OV-d soovivad,
vbib enne talust lahkumist kulutada pisut aega
talutéode juures abistamisega.




Ekskursiooni arutelu

15 min
il

WI““": . . . . .
iﬁ%} Pabertahvli paber',Minu valikut juhib ..."
pabertahvli paber ,Karjaéarivalikut vaib
mojutada ...¢, markerid, suured kleeppa-
. e =
berid

-
-

<
a1k

kleebib paber-
b mojutada ...".
‘ei suuda enam

jagamiseks,

kokkuvdtte péeva
jagada Ulejaanud
ja tundeid, kusida
paeva olulisimad




oppisime?
4. Mida me saame

5. Kas see puudutab ainult puuwlla"
6. Taiendavad stiimulid

1.Vestlus hommikukohvi kérvale - mida
me tana seljas kanname?

Sarnaselt esimese paeva algusega, mil vesteldi
hommikusddgist ja transpordivahenditest, algab
ka teine paev koolitaja kisimustega rihmaliik-
metel seljas olevate riiete kohta, riiete materja-
lidest ja kdigi nende materjalide omadustest. Kui
arutelu kaigus mainitakse puuvilla omadusi
(6hku labilaskev, ménus kanda, lihtne hooldada
jne), siis voib koolitaja kasutada vdimalust ja
paluda rihmal tulla vaatama Uht filmi, milles
paljastatakse puuvilla omadusi, mida téhelepa-
nematu silm ei méarka.

2. Filmi  100% Cotton Made in India%
vaatamine

Ruhm Iaheb klassiruumi ja vaatab dokumentaal-

filmi ,100% Cotton Made in India“ (30 minutit).
Filmi sisu: puuvill on meie tekstiilide pdhiline
materjal, eriti naha lahedal kantavates tekstii-
lides. Puuvilla tootmiseks kasutatakse tohututes
kogustes pestitsiide, sealhulgas mirke, mida
kasutatakse ka keemiarelvadena. Kuigi paljud
neist pestitsiididest on teistes riikides keelatud,
kasutatakse neid Indias endiselt laialdaselt.
Sajad talunikud, kes on jaanud I6ksu ohtlikku
gade ringi, on teinud enesetapu, juues pestit-
eelgi rohkem inimesi sureb pihustamise
sutatavate murkide tottu voi mirkidega
uvilla todtlemise kaigus. Mdrgi
ka Euroopa tarbijateni ning
du meie kehadesse. Ainuke

vill!

&% Film, arutelu, stiimulite muutmine

=

(i

{‘Z‘} 30 min w
=l

{g} 4 pabertahvli paberit, ,,mikrofon* (pehme
’ pall voi mén%iasi voi oakott), suured
kleeppabeng markerid, arvuti, LCD- pro-
jektor film ,,100% Coﬂ'on Made in India‘

Filmi ,100% Cotton Made in India“ (inglise keeles)
saab vaadata YouTube'i v6i CultureUnplugged.
com veebisaidilt. Viimati nimetatud veebisait
sisaldab paljusid teisigi dokumentaalfilme, mis
kasitlevad laastavaid tagajargi, mis tulenevad
korporatsioonide puldlustest suurendada oma
kasumit Idunapoolkera riikide inime
keskkonna arvelt ning pdhjapog

tarbijate valikutega kaasnevaid m

saadaolevast keelevalikust

teised filmid mdju, mis k

mustritega keskkonn:
inimeste elu- ja tootingim B -
! : |
3. Mida .+ tund
oppisime? 'St
Parast filmi “kusib' koc
kiisimusi: L s
A.Kuidas nise ajal tu
Mida te tes g ¢ " k|
B.Mis ol '

problee
emotsio f
IGunapoc
inimestele )
hoolimin
vastu).

C. Kesd C o}
aitab tuva 1 rolli
ja tarbi I
inimesed, lo

jne. Koolita )
hoolimata geo is
kdik ihendatud

-

dia“ (inglise keeles) saab vaadata YouTube'i vdi Culture
eebisait sisaldab paljusid teisigi dokumentaalfilme, mis ka
brporatsioonide plilidlustest suurendada oma kasumit [Gunap
elt ning pdhjapoolkera riikide tarbijate valikutega kaasnevaid moju
st kujutavad ka need teised filmid mdju, mis kaasneb meie tarbimis-

ste riikide inimeste elu- ja té6tingimustele.




Arutelu voib jatkata veel Uhe kisimusega:
,Kuidas me saame riideid ostes aru, kui midagi
on valesti?“

Koolitaja suunab rihma arusaamisele, et
kaugetes riikides valmistatud riiete madal hind
tahendab seda, et puuvilla kasvatajad, tekstii-
litéotajad ja edasimuijad ei saanud diglast palka.
Madala hinnaga ei ole véimalik katta keskkonna-
kahju parandamise kulusid (mirgitatud pinnas,
transpordi mdju kliimale), tervishoiustisteemi
kulusid jne.

5. Kas see puudutab ainult puuvilla?
Kui OV-del saavad otsa vastused, mida me
saame puuvilla osas teha ja kuidas ara tunda, e

akse ara tundma, et midagi on
oodetega, mida toodetakse
Jes_ja, miliakse meile madalate
on halvasti tasustatud
orporatsioonid teenivad

saame ainult nailiselt

j puudutavad meid

5e hiljem, ei kasitle

ya Uksikasjalikult).

ringi, kisides:

? Mis seda t60s

atest vastustest

us, mis juhtub

Segi oma vaikese
poolkera riikide
avitatud, sest
ehniliste kultuu-

’mida vajatakse

ste rahuldamiseks,
ootmiseks (puuvill,

eks on naasta tradit-
ide juurde, rahuldades
Kasvatada voib ka
itte kogustes, mis takis-

davad stiimulid
Opus julgustab koolitaja OV-sid
a tédiendavaid (tarbijate) stiimuleid, mida
aaks lisada nende eelnevalt koostatud stiimulite
komplektile. Arutelust tulenenud stiimulite
naiteid:
» Ostes rahuldame ainult oma tegelikke vajadusi
(mitte konsumerismi toetamine).
» Sooritame oste, mis ei soodusta h
elamistingimusi.
» Sooritame oste, mis
saastamist.
» Koolitaja lisa

midagi on valesti, kiisib koolitaja: ,Kuid kas see* _; -

puudutab ainult puuvilla?“




6.Kas me saame mida

Koolitusmooduli jargmises osas kasitletakse
klimamuutust, mis on veel Uks globaalsete
seoste naide. Selle osa sd6num on see, et kdik
planeedi Maa elusolendid on omavahel seotud,
sest nad sdltuvad atmosfaérist ja globaalsest
kliimasusteemist ning omakorda ka mdjutavad
neid. Selle osa labiviimiseks peab olema tuttav
inimeste  poolt pdhjustatud  kliimamuutuse
probleemiga. Seega vdib seda osa labi viia
koolitaja voi valisekspert, naiteks keskkonna-
alase mittetulundusiihingu esindaja, kes t66tab
kliimamuutuse valdkonnas.

1.-4. Ettekanne

See osa toimub ettekande vormis (video, Power-
Pointi esitlus), mis peaks olema véimalikult inter-
aktiivne — OV-del peab olema vdimalik selle
kdigus naidata oma teadmisi, véljendada
muresid, valja pakkuda lahendusi jne.
Jargmised esitluselemendid on vaid soovitus-
likud ning séltuvalt ettekande pidajale vdib neid
muuta vbi kohandada.

Kasitletakse jargmisi teemasid:
* 1. Meie maailm on imeline
« 2. Inimese areng ja energia kasutamine
*« 3. Probleemid paradiisis - globaalne
soojenemine
* 4. Kliimamuutuse tagajarjed
me

tundsime, kogesime,

oma mbtteid, kogemusi ja
energia ja kliimamuutusega.

a1

s

{S} Ettekanne video ja piltidega

{‘t} 105 min
=l

{g} Pabertahvli _paber ,Minu valikut
juhib..., internetiiihendusega arvuti,
LCD-projektor, pult =~

ette vétta.

6. Kas me saame midagi teha? Kisimus:
»Rahvusvahelise kliimakokkuleppe vaéljakutse
jéab selgelt meie vdimete piiridest valjapoole.
Siiski saab iga Uksikisik aidata kaasa kliima-
muutuse leevendamisele. Kuidas?*

OV-sid julgustatakse valja pakkuma strateegiaid
millega vahendada energiatarvet ja aidata
klimamuutuse ennetamisele. Lisaks i
voimalustele vastutustundliku (

pegaasiheiteid tekitava) tag

tahelepanu pdorata

tahtsusele (kohalike

mojutamine).

7.Taiendavad's
Véimalikke te
palutakse g
(tarbimis-)vz
nimetada
kliimamu
lisatakse
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The Plastic Greenhouse, Pat Dalton: www.flickr.com/pho-

tos/27518426 @NO03

Slaidid

Ettekannet vdib
alustada David
Attenborough'i videoga
.What a wonderful
world“: youtube.com.
watch?v=B8WHKR
zkCOY

Paike ja planeet Maa

Kasvuhoone
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Earth's greenhouse effect (US EPA, 2012)“ by US EPA - ,The Greenhouse Effect”
in: ,Introduction,” in: US EPA (December 2012), Climate Change Indicators in the
United States, 2nd edition, Washington, DC, USA: US EPA, http://www.epa.gov/
climatechange/science/indicators/download.html, p.3. EPA 430-R-12-004.. Li-
censed under Public Domain via Wikimedia Commons - http://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Earth%27s_greenhouse_effect_(US_EPA,_2012).png#mediaviewer/
File:Earth%27s_greenhouse_effect_(US_EPA,_2012).png

1.Meie maailm on imeline

Pérast video vaatamist OV-dele esitatavad kisimused: Mis teeb meie maailma nii imeliseks?
(mitmekesisus)

Miks on elu planeedil Maa nii mitmekesine ja kuidas mitmekesisus arenes? (kohastumine erinevatele
oludele)

Vaatamata elu mitmekesisusele on enamikul elusolenditel sarnased p&hivajadused. Millised? (toit,
vesi, hapnik, soodne kliima)

Mis tekitab Maal soodsa kliima? (atmosfaar, kasvuhooneefekt)
Atmosfaar — tekk, mis teeb elu Maal voimalikuks, kaitseb seda paikese eest, takistab aarmuslike
temperatuurierinevuste tekkimist paeva ja 66 vahel ning sailitab eluks sobilikku temperatuuri.

Atmosfaari kaitse elule Maal sarnaneb kasvuhoone kaitsvale rollile. Kilekatted lasevad paeval
paikesekiirtel kasvuhoone sisemust soojendada ning 66sel hoiavad soojust selle sees ega lase
temperatuuril langeda. Planeedi tasandil pakuvad kaitsvat toimet atmosfaaris olevad kasvuhoone-
gaasid. Kdige olulisem neist on CO2 (susihappegaas).

Seega on kasvuhooneefekt elu jaocks Maal hddavajalik. Kuid viimasel ajal on kasvuhooneefektil halb
kuulsus.

Kusimus OV-dele:

Miks on kasvuhooneefekt tdhelepanu aratanud? Mis on valesti? (klimamuutus — atmosfaaris olevate
kasvuhoonegaaside hulga suurenemine fossiilkiituste pdletamise tottu, globaalse temperatuuri
tdusmine)

Sageli mainitakse globaalset soojenemist, kuid kuidas te teate, kui palju on globaalne temperatuur
tegelikult vimase 100 aastaga tdusnud? (tavaliselt pakuvad OV-d umbes 5-10 °C)

Oige vastus: 0,8 °C viimasel sajandil. Me kiisime endilt: kas see ongi kdik? Miks tekitatakse nii palju
kara sellise tillukese temperatuurimuutuse téttu?

Ja ometigi selgitame me vélja, et selline vaike muutus tekitab palju probleeme. Kuid esmalt uurime
selle probleemi pdhjust. Reisime motetes td6stusajastueelsesse perioodi, mil inimmaju looduslikele
susteemidele oli kaduvvaike vdi kaugel looduslike siisteemide kandevdime Uletamisest.
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,52 8134 Hoentrop 2012-09-16“ by Tenderlok - Own work. Licensed un-
der GFDL via Wikimedia Commons - http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:52_8134_Hoentrop_2012-09-16.jpg#mediaviewer/File:52_8134_
Hoentrop_2012-09-16.jpg
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,Air Berlin B737-700 Dreamliner D-ABBN* von Arcturus - Eigenes

Werk. Lizenziert unter CC BY-SA 3.0 liber Wikimedia Commons - http://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Air_Berlin_B737-700_Dreamliner_D-
ABBN.jpg#mediaviewer/File:Air_Berlin_B737-700_Dreamliner_D-ABBN.jpg

Slaidid

Pildid toidu tootmisest,
transpordimeetoditest,
kaupade tootmisest,
ehitised t6dstusajastu-
eelsetest aegadest
(naiteks keskajast)

Aururong, vanad autod

Traktor pollul

Elektrimastid,
pimedas valgustatud
maja

2. Inimese areng ja energia kasutamine

Milline oli elu té6stusajastueelsel ajal?

Arutelu OV-dega: mida inimesed tol ajal séid (kohalikult toodetud toitu), kuidas nad reisisid (jalgsi,
hobusega), kuidas nad muutsid oma ehitised soojaks (puit, stsi — kohalikud energiaallikad). Tol ajal
ei Uletanud populatsiooni ressursside tarbimise ja jaatmete tekitamise tase kohalikku loodust saastvat
tootmist ja isepuhastusvdimet.

Ning siis tuli suur muutus — aurumootori leiutamine. Véimalikuks muutus inimeste ja asjade pikamaa-
transport. Néudlus energia jarele hakkas kasvama.

Jargmiste kimnendite jooksul kasvas ndudlus energia jarele plahvatuslikult, sest leitutati sisepdle-
mismootor ja reaktiivmootor. Reisimine muutus lihtsaks; transporditeenuste hind oli odava nafta t6ttu
madal.

Mehhaniseerimise téttu kasvas péllumajandussektori tootlikkus. Suuremates kogustes ja odavama
toidu kattesaadavaks muutumine viis inimpopulatsiooni kasvuni.

Nuud on energia lihtsasti kattesaadav.

Kodu soojustamiseks piisab elektrillliti vajutamisest. Tootmisprotsesse automatiseeritakse.
Tagajarg: pohjapoolkeral elavate inimeste elatustase on viimasel sajandil méargatavalt paranenud.
Kuid selleks edasiminekuks kulus tohutus koguses energiat.

1950-ndatel ja 1960-ndatel tundus, et elatustaseme tdusul ei ole piire. Tulevaste pdlvkondade valja-
vaated paistsid suureparased.
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Gelsenkirchen, GER 2010: Guy Go-
rek [www.flickr.com/photos/derguy]

Slaidid

Pilte CO, allikatest, nt
tehase korsten,
liklusummik, millel on
ulespoole suunatud
punane nool

Pilt CO, véhendamisest,
nt mets, millel on
allapoole suunatud
roheline nool

Graafik, mis kujutab CO,

emissioonide suure-
nemist (nt 1960-2012)
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Rain in the woods at Checkendon: Scott Wylie [www.flickr.com/
photos/scotbot/]

3. Probleemid paradiisis - globaalne soojenemine

Siis algasid probleemid, mis tulenesid keskkonnamdjudest (saaste) ja piiratud energiaallikast, ténu
millele sai toimuda té6stusrevolutsioon.

Kusimus: mis on need energiaallikad? (nafta, gaas ja sUsi)

Naftat ja gaasi nimetatakse fossiilkutusteks, sest nad moodustuvad maasse mattunud surnud
organismide pikaajaliste protsesside tulemusena. Nad sisaldavad véaga palju stsinikku, mis vabaneb
pdlemise kaigus.

Kusimus: miks on fossiilklitused problemaatilised?

(Fossiilklitustega kaasnev kdige ilmsem probleem on see, et neid on Maal piiratud koguses. See
tadhendab, et kui me ei I6peta nende kasutamist, siis kunagi tulevikus saavad fossiilkitused otsa.)
Kusimus: mis te arvate, kas fossiilkUtuste piiratud kogus on kdige suurem probleem? (Maal on nii
tohutult naftavarusid, et mitte keegi meist ei ela nii kaua, et naeks nende otsa saamist.)

Kisimus: mis siis on see fossiilkitustega seotud probleem, mille parast me tdesti peaksime
muretsema? (see on globaalse soojenemise ja kliimamuutuse probleem. Nafta ja sde pdletamise
kaigus eraldub kasvuhoonegaase (eelkdige CO,), mis kuhjuvad Maa atmosfaaris ja toimivad liigselt
kaitsva kasvuhoonena, tdstes atmosfaari temperatuuri ja péhjustades kliimamuutust.

Teaduslikud arvutused naitavad, et kui me kulutaksime ara kogu meie planeedil oleva nafta, siis oleks
kliimamuutus nii tdsine, et inimkond havitab Maal olevad soodsad elutingimused. Jatkates samamoodi
nagu praegu, raakimata fossiilkiituste kasutamise suurendamisest, puhib inimkond oma tsivilisat-
siooni meie planeedilt minema. Kahjuks dhvardab klimamuutus ka paljude teiste liikide eluspusimist,
kuigi nemad ei pbhjusta globaalset soojenemist. Me kanname tulevaste pdlvkondade ja teiste liikide
ees vastutust séilitada oma planeeti seisukorras, mis tagab neile vahemalt sama elukvaliteedi, mida
naudime meie praegu.)

Kusimus: kas inimeste ellujadmine planeedil Maa on siis lootusetu?

(Kasvuhoonegaasid, mis eralduvad fossiilkiituste pdletamisel, kuhjuvad atmosfaaris, kuid nende
kontsentratsiooni on v6imalik vahendada. Nimelt suudavad metsad siduda atmosfaéris olevat CO, ja
muuta selle hapnikuks. Metsad on meie planeedi kopsud, mis takistavad jarsku klimamuutust.

Kuid kahjuks on kliimaslisteemiga tiks probleem: see kuulub meie planeedi kdigile elanikele. Inimkond
tervikuna peaks kokku leppima meetodid, millega vdhendada fossiilkituste tarbimist ja sailitada
metsi. Kuna nafta on tééstuslikku arengut ja mugavat elustiili hoidev jéud, ei taha mitte keegi selle
kasutamisest loobuda. Sama lugu on metsade kasutamisega.

Rahvusvahelisi kokkuleppeid on globaalsel tasandil keeruline saavutada.

Viimastel kimnenditel Uletasid kasvuhoonegaaside emissioonid oluliselt metsade neeldumisvéime
ning nende kontsentratsioon atmosfaaris pidevalt kasvab.

Meie kliima ja kasvuhooneefekti hoidmine piirides, kus see on eluks Maal kasulik, on meie tsivilisat-
siooni Uiks keerulisemaid Ulesandeid.)



’Heat, Drought, SA: Benjamin Jakabek [www.flickr.com/photos/

brj_bringin_the_shit_up_in_here_bitches/]

Maldives UnderWater Cabinet Meeting, Dr. Ibrahim Didi, Minister of Fisheries and where is the road?: Thomas Kamann [www.flickr. com/photos/ktommy/]
Agriculture: Divers Association of Maldives [www.flickr.com/photos/diversmv]

Slaidid

Naiteid klimamuutuse
tagajargedest: nii
kaugeid (nt Arktika
liustikud) kui kohalikke
(nt Uleujutused):
liustike sulamine,
loomade elupaikade
kadumine, looma- ja
taimeliikide valjasu-
remine, meretaseme
téus ja madalate
korallsaarte (nt
Maldiivid) kadumine,
aarmuslike ilmastiku-
nahtuste sagenemine
(Uleujutused, pduad,
orkaanid), toidu-
hindade téus

4.Kliimamuutuse tagajarjed

Kusimus: kui suur on kliimamuutuse leevendamise tlesanne? Millises ulatuses tuleks vdhendada
energiatarvet ja kasvuhoonegaaside emissioone, et valtida katastroofilisi tagajargi? (Voite ette
kujutada, et elustiilide suurte erinevuste t6ttu soodustavad riigid klimamuutust erineval méaaral.
Keskmised globaalsed kasvuhoonegaaside emissioonid Uletavad kliimaststeemi kandevdimet
teguri 2 vérra. Kliimamuutuse peatamiseks peab inimkond vdhendama emissioone poole vorra.
See on keeruline llesanne. Veelgi keerulisemaks muudab selle asjaolu, et arenenud t6dstus-
riigid peaksid vahendama energiatarvet ja CO, emissioone palju enam — néiteks Euroopa umbes
5 korda. Seda eesmarki ei ole véimalik saavutada kergelt ega kiiresti.)
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berid paberta a“Saame meie
teha?“. Parast esitlusi jagab koolitaja ettepa-
nekud rihmadesse (nt transport, toit, elekter,
ehitised, osalemine valimistes, kohalikus
kogukonnas kaasa tegemine jne) ning dnnitleb
OV-sid tegutsemisvdimaluste tuvastamise puhul.

2. samm:

Parast vastutustundlike tarbijate ja aktiivsete
kodanikena kaitumise viiside kokkuvdtte tegemist
tutvustab koolitaja veel Uhte vdimalust, kuidas
meie Uksikisikutena saame vahendada &6koloo-
gilist jalajélge: endale haridusteed voi

Pt {

Pt

Arutelu, rithmatoo, esitlus

1 60 min.

Pabertahvli 'Baber, suured kleeppabe-
rid, markerid, internetiiihendusega

arvuti, LCD{-P_rbjektolr‘ pult

stada niini-
ohemajanduse

, vahendades

‘ ebasoodsaid
ja ' Hoodusvaradele
jne). Méningaid
mdjudest, mida
ete vabastamine
tmed, vahenenud
ohud elupaikadele
ui me koondame
rohetdodkohtadele,

ne keskkonnasdbralike
ka teistel tarbijatel sama

rohetookohti konkreetses

» saastev transport;
« taastuvenergia;
» jaatmekaitlus jne.

Koolitaja voib otsida naiteid
headest tavadest, mis aitavad.i
valdkondade rohet66koh
Parast esitlust vestl

huvidest, hok

hoiakutest




1.Stiimulite muutmine
Uksikisiku energiatarbe ja 6koloogilise jalajilje
vahendamise arutelu I6pus kusib koolitaja
OV-delt, kas kdik, mida nad kuulsid ja millest
réakisid, véib moéjutada nende eluviisi voi paber-
tahvli paberile ,Minu valikut juhib...“ kirjutatud
stiimulite valikut. RUhm nimetab taiendavaid
(tarbimis-)stiimuleid, mida vdiks lisada juba
olemasolevate stiimulite hulka (kui nad seda
survet avaldamata teha soovivad). Arutelust
peaksid tulenema jargmised stiimulid:
+ Voimalikult vihese energia tarbimine / energia
saastmine.
* Transpordi
lennutransport).
» Kohalikult ja mahedalt kasvatatud toit jne.
RuUhma poolt heaks kiidetud stiimulid kirjutatakse
pabertahvli paberile ,Minu valikut juhib ...%

minimeerimine (auto- ja

2. Avatud foorum
kiisimusteks ja vastusteks
Kui kdik ettepanekud on tehtud, dnnitleb koolitaja
rihma tubli t66 puhul ja kutsub OV-sid paeva
I6puks jagama oma tundeid, métteid, ideid ja

jagamiseks,

w
---\.

e
¥

Y Stiimulite muutmine, avatud foorum

=l
Y a2,
poter, -

P
N X .
%7“§ 30 min

mm——"

e

W I,@ Pabertahvli paber ,Minu valikut juhib
..., pabertahvli paber ,,Mida me saame
selle vastu teha?“, markerid, suured
kleeppaberi&'

R

* Mida te tana tund ?

» Kas te saite midagi uut teada?

» Mida te endaga siit koju kaasa votate?
» Kas te sooviksite midagi kisida vdi rihmaga
jagada?

Enne kui OV-d lahkuvad, annab koolitaja teada,
et koolitusmooduli kolmas paev on puhendatud

nende enda tegutsemisele. Ta kisib osalg
kas nad on ndus tutvustama kooli
avaliku Urituse kaigus ja kuts
kiilalisi — sGpru, pereliikmeid
jne. Kui rihm on avaliki
koolitaja teavet Urituse

kutsuda. Lisaks
olekut kutsuda
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N Arutelu, riihmatoo, esitlus

i

1 60 min

) Internetiiihendusega arvuti,
LCD-projektor

ainud alguses
oov, missioon,

ida te kogesite?

Utsus esile Zurii ja

emine tuli.)
inimestel on oma
li — energia, ré6m,
f vestlust kutsub koolitaja
on muudetud kohvikuks.
LAinuke tbdeline koht, kus
dlikult lobiseda, on kohvik.”

W
Tegevused: %SE Maailmakohvik
1. Maailmakohvik %
i L} 60 min

=l

Vaja ldheb eelmiste osade pabertahvli
pabereid ,,Minu valikut juhib ...“ ja ,,Mida §%§ Paberist Iaudlmad (voi suured paberid),
saame meie teha?*. vaasid, pI||at$|d suured kleeppaberid,
markerid, plalb_ertahv‘lxe paberid

I&

Ettevalmistus ilmal - 4
Enne alustamist muutke klassiruum ,kohvikuks®. alub neljaliikme

lauad paberist laudlinadega vdi suurte paberile jite ile e 1akoh . s :
tedega, millele OV-d saavad kirjutada. § “Fir at
Kaunistage lauad vaaside vGi sarnaste kohvi ). 2 . %
sisseseadega. '



vestlus 16peb varem). Selle méddudes jaab igast
lauast ks OV (voorustaja) lauda, kuid teised
liiguvad jargmiste laudade taha.

Maailmakohviku eesmark on luua ideid, kuidas
kasitlevad teadmistega ja-noorusliku energiaga
varustatud OV-d tanapaeva maailma probleeme
nagu energia saastmine ja klimamuutus. Teine
eesmark on tugevdada seoseid ja luua toetavaid
inimsuhteid.

See meetod tugineb seitsmele p&himéttele:

* Pdhja ettevalmistamine: selge eesmark, 6iged
inimesed, sobiv programm ja asukoht.

* Meeldiva, pingevaba ja kulalislahke keskkonna
loomine.

* VVoimsad kusimused, mis éaratavad uhiseid
teadmisi.

« Koigi osavott.

* Mitmesuguste vaadete
Uhendamine ja edasiarendamine.
« Pohiteema kuulamine, arusaamad ja
suigavamad kisimused.

« Unhiste avastuste vahetamine ja seostamine.

rikastamine,

Kogu ruum on muudetud kohvikuks. OV-d
moodustavad neljaliikmeliste ruhmadena
vestlusringi; kdik lauad on kaunistatud lilledega
ja kaetud paberiga, saadaval on ka varvipliiatsid.
Vestlusrihmadele serveeritavad joogid vdivad
aidata luua tbeparast ja pingevaba kohviku
Ohustikku.

Esmalt selgitab koolitaja kohtumise eesmarki ja
kusib kiisimusi. Enne igat uut kisimust vahetavad
likmed laudu. Koolitaja kirjutab laudadele
kogutud métted pabertahvli paberitele.
Maailmkohviku tulemusena tekib ideede kogu —
Uksikisikute ja rUhmaprojektide konkreetsed
ettepanekud, mis on aluseks edasistele
vestlustele ja ideede Uhisele edasiarendusele.
Siin on kirjeldatud ainult ihte maailmakohviku
teostamise voimalust, kuid koik teostusviisid
holmavad pingevaba loomingulist vestlust
olulistel ja innustavatel kisimustel ning mitu
korda laudade vahetamist.

Selle meetodi eelised: meetod sobib keerulisteks
ulesanneteks, kus tuleb Ghendada mitmesuguseid

aspekte ja kus on vajalik ruhma varjatud
teadmiste edasiarendamine. Selle eelis on
mitteametlik, pingevaba, osaliselt struktureeritud
lahenemine, mis toetab rihmi ja mis on toeliselt
uuenduslike ja valjapaistvate ideede eeldus.

Koolitaja poolt esitatavad kisimused:

1. Méelge mingile olukorrale, kus te olite tbeliselt
edukas. See vbib olla midagi vaikest (hasti
varvitud kiuned, jalgrattakummi vahetamine) voi
midagi suuremat. Mis see oli ja kuidas te end
sealjuures tundsite?

Praegu on vestluse eesmark &aratada eduga
seonduvaid meeldivaid tundeid.

2.Mis olid edu vbétmetegurid? Miks te olite
edukas?

3. Kas te suudaksite midagi sellist veelkord teha?
Kas te suhtute millessegi kirglikult? Kas teil
tekkis soov tegutseda seoses mdne eelnevalt
arutletud valikuga — vastutustundlik tarbimine,
aktiivne kodanik olemine, karjaarivalik?

Sellelgi korral teeb koolitaja kokkuvotte paber-
tahvli paberitest ,Minu valikut juhib ...“ ja ,Mida
saame meie teha?".

Kolmanda kisimuse puhul on vestluse eesmark
siduda esimese ja teise paeva teemad, mis
voisid OV-sid isiklikult puudutada, ning anda
OV-dele vdimaluse oma tegevustega nendele
reageerida.

Viimase 15-minutilise vestluse |6pus « palub
koolitaja OV-del lles kirjutada (rihmana voi
iseseisvalt) konkreetsete tegevuste voi projektide
ideid, mida saavad ellu viia -Uksikisikud voi
rihmad, ning esitleda neid rihmale. Rihma
ettepanekuid esitlevad vodrustajad ning Uksik-
isikute ettepanekuid esitlevad tksikisikud ise.
Koolitaja  kirjutab  ettepanekud pabertahvli
paberile ,Meie tuli“. Sellega luuakse tegevuste ja
projektide ideekogu.

Kui esitlused saavad tehtud, jagab koolitaja
nendega seotud ideed kategooriatesse. Seejarel
vaadatakse Uiheskoos koik veelkord ule. Koolitaja
teeb ettepaneku teha suureparase t66 eest ks
aplaus ja paus.
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{g} Eelmiste osade pabertahvli paberid
Z gy

id osaleda.
d korraga paber-
, kleepides on
eda tehes vdivad
Uhele ideele voi

ee vahel.
u saanud, annab
utilise motiskluse
se OV-del |aheneda
2 tuli“ ja haaletada,

aberile.

ustest hindab koolitaja,
dunud Uhele projektiideele
as nende tuli on jaotunud
el, ning teeb rihmale sellest
epaneku. Koolitaja kisib OV-de
a ettepanekule, nad arutlevad
ajadusel) ja kui nad on saavutanud
suse, tehakse teatavaks voitnud projekt.
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{S} Visualiseerimine — siluettportreed

CELL
=l

Koolitaja selgitab OV-dele, et nad koostavad valja
valitud projekti idee (voi ideede) kirjelduse, mis
tuletab neile jargmiste nadalate jooksul, mil ideed
hakatakse ellu viima, pidevalt meelde algideed
(voi ideid).

Projekti ideid visualiseeritakse siluettportreega:
kdik OV-d, kes on Uhinenud sama projekti ideega,
lahevad suure tiihja paberilehe juurde. Seejarel
suunatakse nende peale projektorist vdi muust

ETTEVALMISTAMINE

Tegevused
1. Esitluse ettevalmistamine

Vaja laheb eelmiste osade pabertahvli
pabereid:

»Minu valikut juhib...”, ,Mida saame meie
teha?“, ,Kuidas te end tundsite?*, ,,Miks te
olite edukas®, ,,Meie tuli“, Siluettportreed

d valmistavad koolitaja abiga ette Urituse

niskoha. Kdik pabertahvli paberid ja siluett-
" Wy iputatakse seintele nende koostamise
A £ isaks valmistavad OV-d ette vaikese

esitluse sisu: nad vdivad
sessi, mille tulemusena
d (talu kiilastamine, loeng

_ , aailmakohvik). Kuid nad
S Ve : 5 aivaid projektide ideede
: seks \Gib kasutada paber-

{g} LCD-projektb_[ voi muu valgusallikas (nt
“ tasku- v&i laualamp), markerid, vérvipli-
iatsid, pabg;!ahvli paber, vanu ajakirju
ja ajalehti, kaarid

valgusallikast valgu paberile joonista-
takse ruhma silueti kontuurid. Kui siluett on
valmis, palub koolitaja OV-del lisada sellele
projekti idee kirjeldus: kirjutada, joonistada,
valmistada ajalehtedest kollaaz vo6i kasutada
nende meetodite kombinatsiooni.

Koolitaja selgitab, et siluettportreede abil tutvus-
tatakse rihma ja projekti ideed I6pulritusel (kui
nad ndustuvad Uritust korraldama).

w/ke-
i_ﬁg} Esitluse ettevalmistamine

{Mﬁ} 30 min " =
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{5& Internetilihendusega arvuti, LCD-pro-
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jektor, pult, fotod, suupisted ja joogid i |

A - ST

: L) /o0
o ' g
. (5,
%0 f
) ‘l .,
J
e



Lopuiirituse teostamine

i

60 min
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) Internetiiihendusega arvuti, LCD-pro-
jektor, pult, fotod, suupisted ja joogid
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e esindajatele
usi ja interv-
. uleppe korral
ukonnas olulistele

tanavad OV-d
tlevad Uritusele

'OV-d killalistega
itusmooduli 18pus
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>>> 16. LOI
Motisklemine, tdhistamine

Tegevused Y "
1.Lopumotisklus - avatud foorum S b :
jagamiseks, kiisimusteks ja vastusteks i,%ﬁ} 30 min oy

2. Tahistamine — 4
iﬁ%} »Mikrofon® (pehme pall v6i manguasi voi S

oakott), suupisted ja joogid

L §
i !

o
Ettevalmistus: =
Koolitusmooduli labimise tahistamiseks € _ i e _
valmistab koolitaja ette vaikese pidus66mingu e je nu
(joogid, suupisted), muusika vdi midagi muud, £ L S ma ¢ _
mis OV-dele meeldib. r ey . . Lo
{ g 3 [h e T
: SI i
1. Ruihm istub ringikujuliselt, koolitaja teeb ko f | 5 mut
-
el
\

tundeid voi kusida kisimusi. Koigi | ise
osalemise tagamiseks kasutage ,mi (n A
(pehme pall vdi manguasi voi oakott), mis .



